
Dziecięcy Telefon Zaufania w języku 
ukraińskim/Допомога українською мовою 800 12 
12 12 

Od środy 2 marca 2022 r. przy darmowym Dziecięcym Telefonie Zaufania Rzecznika Praw 
Dziecka 800 12 12 12 dyżurować będzie psycholog posługujący się językiem ukraińskim. Pomoc 
adresowana jest dla dzieci, młodzieży oraz rodziców, którzy potrzebują pomocy w tym trudnym 
czasie. Psycholodzy ze znajomością języka ukraińskiego i rosyjskiego będą dostępni: 

 w godzinach 15-22  -  2 marca (środa),  3 marca (czwartek), 7 marca (poniedziałek), 10 
marca (czwartek), 14 marca (poniedziałek),  15 marca (wtorek), 16 marca (środa), 21 
marca (poniedziałek), 22 marca (wtorek), 23 marca (środa), 24 marca (czwartek) i 30 
marca (środa), 

 w godzinach 22-6 - 11 marca (piątek),  26 marca (sobota). 

З середи 2 березня при безкоштовному Дитячому Телефоні Довіри Обмудсмена Прав 
Дитини буде чергувати україномовний психолог. Також можна отримати підтримку 
росїйською. 

Чергування психолога українською та російською: 

 з 15.00 до 22.00: середа 2 березня, четверг 3 березня, онеділок 7 березня, четверг 
10 березня, понеділок 14 березня, вівторок 15 березня, середа 16 березня, 
понеділок 21 березня, вівторок 22 березня, середа 23 березня, четверг 24 березня, 
середа 30 березня, 

 з 22.00 до 6.00: п’ятниця 11 березня, субота 26 березня. 
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