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Prvé navyky spravneho sedenia a drzania tela pri pisani by dieta malo dostat uz v pred$kolskom

zariadeni a v rodine. Spravne sedenie zarucuje dietatu dostato¢nu stabilitu. Sedenie nesmie byt strnulé

ani nasilné, pretoze ziak svalové napatie zvyCajne diho nevydrzi.

Odporuca sa sediet na celej stolicke — obe chodidla su celou plochou opreté o podlahu, paty st pod

kolenami. DéleZita je aj vzdialenost hlavy od podloZky a vystrety chrbat.
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Celny pohlad nam ukazuje vhodnu vzdialenost kolien (medzi kolen4 dietata vioZime dve paste). Ruka,

ktora nepiSe, pridrzuje zosit.

¥
|

) ¥
o X E‘J



http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/_DSC6868-0.jpg
http://www.ako-spravne-pisat.sk/photos/big/_DSC6870-0.jpg

EUROPSKA UNIA o oo OPERACNY PROGRAM
Europsky socialny fond : 2 : LUDSKE ZDROJE

Eurbpsky fond regiondineho rozvoy

VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE| REPUBLIKY

mpc. METODICKO | e MINISTERSTVO
PEDAGOGICKE CTVA VEG
CENTRUM SKOLSTVA, VEDY, -

Ganording riadtalstvo, Sevienkova 11

B50 05 Bratsiva

Vzdialenost medzi hranou sedatka a podkolennymi jamkami by mala byt priblizne 5 cm.

Kolena by mali byt od seba na Sirku dvoch detskych pasticiek.

Ak dieta pri pisani alebo kresleni nespravne sedi, je vhodné nenasilnou formou toto sedenie opravit.

Nesmieme tiez zabudat, Ze dieta vychovavame predovsetkym prikladom.

Zdroje:
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