PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 185 IM. UNICEF

ROK SZKOLNY 2019/2020

Profilaktyka jest wspomaganiem wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi jego prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu
poprzez ograniczenie czynnikow ryzyka i wzmacnianie czynnikow chronigcych. Nadrzednym celem jest tu sprawne i odpowiedzialne
Sfunkcjonowanie ucznia we wspolczesnym swiecie. Cel ten jest realizowany poprzez :

wspomaganie harmonijnego, wielostronnego rozwoju w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe; i spofecznej
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

przygotowanie do zycia w spoteczenstwie informacyjnym

przestrzeganie norm spotecznych

ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich

wyposazenie w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania odpowiedzialnych decyzji i dokonywania swiadomych wyborow
wspieranie rodziny w funkcjach wychowawczych

Drziatania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym podejmowane sq wobec uczniow, rodzicow i nauczycieli i majg charakter informacyjny,
edukacyjny i interwencyjny. Program roczny jest konstruowany w oparciu o przeprowadzong wczesniej diagnoze sytuacji wychowawczej szkoty.

Whioski do realizacji w roku szkolnym 2019/2020:

1.

Kontynuowaé¢ sprawdzone programy profilaktyczne z uwzglednieniem tematyki zglaszanej przez rodzicow i w oparciu o diagnoze
problemow i potrzeb przeprowadzong wérdd uczniow.

Podnosi¢ kwalifikacje nauczycieli w zakresie budowania grupy i rozwigzywania konfliktow rowiesniczych metoda ,,Wspodlnej Sprawy”
Zredagowa¢ nowy regulamin przyznawania stypendiow motywacyjnych za osiggnigcia w nauce w zwigzku ze zmianami w zakresie
kryteriow wystawiania ocen celujacych i przeksztatceniem placowki w szkote osmioklasows.

Haslo roku: Razem mozemy wiecej.



Obszar /cel/ sfera zadania do realizacji termin | adresat Osoby
odpowiedzialne/
programy/klasy

Wielostronny 1. Tworzenie atmosfery przyjaznej dziecku i sprzyjajacej uczeniu | caty uczniowie | wychowawcy

rozwoj ucznia sig. rok rodzice nauczyciele

(wszystkie sfery) 2. Rozpoznawanie srodowiska klas 1. zespot wspomagania

3. Objecie pomoca dzieci wymagajacych wsparcia ze wzgledu na psycholog
trudno$ci w nauce, sytuacje w grupie rowiesniczej lub w pedagog
rodzinie. program ,Nastaw si¢
4. Otoczenie opieka dzieci z rodzin w trudnej sytuacji materialne;. pozytywnie - w
5. Lagodzenie przekraczania progu migdzy I 1 II etapem klasach V
edukacyjnym.
6. Stworzenie mozliwo$ci udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, Program ,,Przyjazna
rozwijajacych zainteresowania i wyréwnujacych braki. komunikacja-
7. Przeprowadzenie w klasach V zaje¢ propagujacych aktywne Przyjazna szkota”
metody uczenia si¢ i techniki zapamigtywania.
8. Wspieranie rodzicow w procesie wychowawczym (kierowanie
do specjalistow, udzielanie informacji, zamieszczanie
materialbw na stronie internetowej szkoly, pomoc w
zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa psychicznego osobom
w sytuacji kryzysowej w rodzinie)

Bezpieczenstwo 1. Zapoznanie  ucznibw z  podstawowymi  zasadami | Caly uczniowie | wychowawcy

dziecka w szkole bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych. rok rodzice pedagog

(sfera  fizyczna i 2. Eliminowanie zagrozen w szkole i jej najblizszym otoczeniu. nauczyciele | psycholog

emocjonalna) 3. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢, przerw i samorzad szkolny

wycieczek oraz wdrazanie praktycznych umiej¢tnosci radzenia programy Strazy

sobie w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia w Sytuacjach Miejskiej

nadzwyczajnych. ,Bezpieczna Droga do
4. Uswiadomienie zagrozen wynikajagcych z Kkorzystania z szkoly”

nowoczesnych technologii informacyjnych. Przestrzeganie




zasad netykiety- ksztaltowanie odpowiedzialnych zachowan w
sieci .

Egzekwowanie przestrzegania norm i zasad obowigzujacych w
szkole.

Monitorowanie relacji  rowiesniczych: wzmacnianie
pozytywnych zachowan, zorganizowanie szkolenia z zakresu
mediacji  dla  uczniow.  Kontynuowanie  programu
przeciwdziatania  agresji  rowiesniczej-  zorganizowanie
szkolenia dla nauczycieli i rodzicow uczniow klas IV.

,Chronimy dzieci” w
kl. 1l

»Stop agresji
rowiesniczej”-  klasy
v

,Bezpieczne dzieciaki
- klasy 11

probny alarm
warsztaty

konkursy

spotkania dla rodzicow
rada szkoleniowa

Wychowanie dla Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia. caly uczniowie | wychowawcy
zdrowia rok rodzice pedagog
( sfera fizyczna) Profilaktyka uzaleznien, zachowan ryzykownych i zaburzen Samorzad Szkolny
odzywiania. Dostarczenie Wiedzy na temat zagrozen pielegniarka
wynikajacych z palenia, picia alkoholu, zazywania substancji ,,Owoce w szkole”
psychoaktywnych. ,Wiem, co jem”
Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialno$ci- wdrazanie »Nie pal przy mnie ,
profilaktyki pozytywnej ukazujacej alternatywne sposoby prosze”
spedzania czasu (rozwdj zainteresowan, sport, przynaleznos¢ ,» 11zymaj forme”
do organizacji ) ,,Znajdz wilasciwe
Ksztattowanie nawyku dbania o zdrowie wlasne i1 innych- rozwigzanie”
dostarczanie wiedzy na temat wplywu higienicznego trybu ,,Od zabawy do sportu”
zycia (sen, odzywianie, aktywnos¢ fizyczna ) na ,»SpOjIz inaczej”
funkcjonowanie w szkole. ,,Moje zycie wolne od
uzaleznien”
Programy zdrowotne
konkursy
Kultura zachowania Wdrazanie nawyku dbatosci o kulture stowa i wypowiadania | caty uczniowie | nauczyciele
I uczestnictwo w si¢ oraz wlasciwego zachowania z uwzglednieniem sytuacji i | rok wychowawcy
kulturze miejsca. Samorzad Szkolny




(sfera intelektualna,
duchowa,
emocjonalna)

Rozwijanie kreatywnos$ci-uswiadamianie 1 wykorzystanie
potencjatu dzieci, stwarzanie mozliwosci przezycia satysfakcji
z pracy tworczej 1 jej efektow.

Rozwijanie poprawnych form komunikacji w grupie-
asertywnego wyrazania potrzeb, przekonan i1 pogladow z
poszanowaniem odmiennych opinii innych osob.

Tworzenie mozliwosci zaje¢ 1 projektow wymagajacych
wspotpracy w grupie lub migdzy klasami.

Przestrzeganie norm zycia spotecznego i zasad obowigzujacych
w szkole.

Ksztattowanie umiejg¢tnos$ci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z réwie$nikami, zgodnej wspodtpracy z zachowaniem
obowigzujacych norm i regut kultury osobiste;.
Kontynuowanie dziatalno$ci Zespotu Mediacji Rowiesniczych

wycieczki
lekcje w muzeach
konkursy

Postawy spoleczne i
patriotyczne
(sfera spoteczna,
emocjonalna)

Zapoznanie dzieci z podstawowymi prawami 1 obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej spotecznosci.
Kontynuowanie tradycji wzmacniajacych poczucie
identyfikacji ze szkota.

Rozwijanie wigzi ze wspolnotg lokalng; budowanie
pozytywnego wizerunku szkoty w §rodowisku- celebrowanie
Swiat 1 uroczystosci, otoczenie opiekg miejsc pamigci, inne
dziatania podejmowane we wspolpracy z instytucjami
lokalnymi wspierajacymi dziatalno$¢ wychowawcza szkoty.
Kontynuowanie konkursu dla Pierwszoklasistow na
najpiekniejsze wykonanie Mazurka Dabrowskiego.
Ksztattowanie aktywnych postaw spotecznych- uwrazliwienie
na rézne obszary ludzkich problemow i potrzeb ( udziat w
akcjach charytatywnych, udziat w programach UNICEF,
promowanie wolontariatu, organizacji harcerskich, rozwijanie
samorzadnosci)

caty
rok

uczniowie
nauczyciele
rodzice

wychowawcy
Samorzad Szkolny
pedagog

program:

,,Badz pomocny”
Dziatalno$¢ szkolnego
Kota Wolontariatu
Zbiorka SUrowWcOw
wtornych




6.

Wdrazanie postaw proekologicznych- ukazywanie zwigzkow
pomiedzy stanem $rodowiska a zdrowiem spoteczenstwa.

Rodzice partnerem
szkoly
(sfera spoteczna)

1.

Angazowanie rodzicéw w dzialalno$¢ na rzecz klasy i1 szkoty-
wlaczanie w  tworzenie programow  wychowawczo-
profilaktycznych klas, zachecanie do publikacji na stronie
www. szkoty.

Wspdlne realizowanie dziatan zwigzanych z ksztalttowaniem
dobrego wizerunku szkoty (piknik, $wigto szkoly, imprezy
klasowe i szkolne)

Wspdlne wypracowywanie konstruktywnych rozwigzan
problemow z udziatem wychowawcow, psychologa, pedagoga,
zespotu wspomagania.

Zorganizowanie prelekcji dla rodzicow klas VI i VII na temat
odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich i zagrozenia ze strony
srodkow  psychoaktywnych oraz szkolenia z zakresu
przeciwdziatania agresji rowiesniczej dla rodzicow klas IV
oraz krzywdzenia dziecka dla rodzicow klas III.

Stworzenie bazy dydaktycznej w postaci tematow, filmow i
programow  edukacyjnych dla  wychowawcow  do
wykorzystania podczas zebran i spotkan z rodzicami.
Zorganizowanie probnego egzaminu 6smoklasisty pisanego w
obecnosci  rodzicow 1 polaczonego ze spotkaniem
informacyjnym na temat przebiegu, organizacji i zakresu
egzaminu.

caty
rok

rodzice

wychowawcy
psycholog
pedagog

zatwierdzono przez Rade Pedagogiczna w dniu 30.08.2019 .




uchwalono przez Rade Rodzicoéw w dniu 26.09.2019r.



