Zabavné — vzdélavaci hra

O JABLONI SE ZPiVAJiCiMI JABLICKY

bojovka pro déti od 1,5 roku

celd hra zabere cca 3 — 4 hodiny, miZete ji jednoduse rozdélit do vice dng.

HRA OBSAHUIE:

e Uvodni pohadku s uvedenim do hry

o Sablonu ke sloZeni a vybarveni vlastni krabicky

e Velka jablicka jako odmény za splnéné ukoly

e Pfibéh na zavér, dopis od hlavniho hrdiny

e Diplom za absolvovani bojovky

e Kompletni ndvod pro rodice v¢. spravnych reseni a spousty typl ke hre
e 26 obsahlych Gkolt pro déti (jeden primérné na 10 minut)

= pohybové — vice nez 10 jégovych pozic, tanec, protahovaci vyzvy a hru na lepsi
orientaci v prostoru.

= 6 velkych pracovnich list( na vyplriovani, hadanky, kfizovka ze samych basni,
pocitani a dalsi.

= Dale obsahuje vice nez 40 otazek a odpovédi na téma Les a Zivot v ném, déti se
nenasilnou formou komplexné seznami se zakladnimi informacemi a zajimavostmi.

= Nechybi namét k zazpivani pisnicky, zapamatovani si basnicky, vymysleni ryma a
sloZeni své vlastni basnicky

=  Kompletni zpracovani otazek a odpovédi na téma LES — vlastnosti a zvyky zvirat,
druhy strom, kvétin, kerd, lesnich plodin a jejich vyuZziti.

=  Pracujeme s predstavivosti déti i s jemnou motorikou, mezi Ukoly patfi i nakresleni
obrazki (levou rukou, poslepu, nohou, podle vlastni predstavy, podle popisu
apod.)

VESKERE PRIBEHY A UKOLY V TETO HRE JSOU AUTORSKE VC. POHADKY
O jabloni se zpivajicimi jablicky
Pohadka pochazi z knizky BABICCINA POHADKOVA ZAHRADA od Aleny Vaverové, ktera je zaroven

autorkou této hry.

©Alena Vaverova

Prohlaseni: Bojovka s pfibéhem O jabloni se zpivajicimi jablicky je autorskym dilem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tietim osobam bez

souhlasu autorky je porusenim autorského zdkona, které muze byt stihano. V pfipadé, Ze byste se o Bojovku radi podélili s nékym dalsim,

odkazte ho prosim na stranky www.detskymuzikal.cz, nebo na email marketing@detskymuzikal.cz . Dékuji za pochopeni a respektovani
tohoto sdéleni. ©Alena Vaverova


http://www.detskymuzikal.cz/
mailto:marketing@detskymuzikal.cz

Jesté nei se pustite do hry ©

Pfi tvorbé a zkouseni této bojovky jsem byla nékolikrat az dojata, pfi pfedstavé radosti déti
z plnéni ukol(l, hledani jablicek, z pfibéhu, ktery je pro mne srdcovou zélezitosti.

POHADKA O JABLONI SE ZPiVAJICIMI JABLICKY je jen jedna z 50 dalsich pohadek, které
naleznete v nasi nové knizice — BABICCINA POHADKOVA ZAHRADA.

Knizka je k zakoupeni na marketing@detskymuzikal.cz, www.detskymuzikal.cz

Prectete si pfibéhy, jako jsou O ztraceném micku, O barevném hrnicku, Snéhuldk a boby,
Zajicek a bublifuk, Jak Bonila kouzelnou h(l zlomila, Pan bodldk a drzy pavouk, Majda a Cert,
Mydlové krdlovstvi, Jak krokodyl ztratil zuby a dalsi a dalsi.

A proc ,,babiccina,,?

Pohadky a pribéhy, které v knizce i v bojovkach najdete, napsala pred 23 lety jedna
vyjimecna osoba pro sva 4 vnoucata.

Nyni je mi cti, se vSi Uctou a pokorou, poslat tu nejkrasné;jsi ¢dst mého détstvi dal, Vam a
Vasim détem.

Chcete mit pfehled, co dalSiho se chysta

e MUj oficialni web www.detskymuzikal.cz, kde se dozvite o mnoha akcich pro déti kazdého véku, a
kde si muzete zakoupit jak moji prvni knihu Babic¢ina pohadkova zahrada, tak vsechny bojovky s
pfibéhem a jiné vypliiovacky k pohdadkam z dané knizky.

¢ Muj facebookovy ucet www.facebook.com/détskymuzikal



mailto:marketing@detskymuzikal.cz
http://www.detskymuzikal.cz/
http://www.facebook.com/dětskýmuzikál

Strucné vysvétleni pribéhu:

Tuldk Jozka zabloudi v lese, kde narazi na kouzelnou jablon. Kdyz ji pomuzZe sesbirat vSsechna spadla
jabli¢ka (spIni vSechny ukoly), jabloft mu poradi, kudy se z lesa dostat ven.

Hraci pini ukoly a sbiraji jablicka, tim se jim podati pomoct Jozkovi vyjit ven z lesa, tam najde cesticku,
kde potka krasnou Anicku a...dal se doltete spoleéné s détmi ©

PRIPRAVA HRY:
Vytisknéte si vSechny materialy:
e Uvodni pfibéh
e  3ablonu na krabicku
e dostatecny pocet jablicek
e pracovni listy
e Ukoly pro déti — nejlépe kazdy prevazte provazkem
e pfibéh na zavér
e diplom - vyplrite

Pripravte si lepidlo, nGzky, pastelky nebo néco jiného na malovani.

Jednotlivé Ukoly dobfe schovejte, a zdbava muze zadit! ©

Priibéh hry :

1. Prectéte hraclm 1. ¢ast pribéhu O Jabloni, ktera je vtahne do hry.

2. Vyrobte si spolec¢né krabicku na sbirani jablicek.

3. Déti hledaji schované ukoly a za kazdy splnény dostanou jablicko do vyrobené krabicky.

4. Po spInéni vieho prectete druhou ¢ast pribéhu, kde na zdkladé vsech spInénych ukold jablicka
Jozkovi prozradi, kudy se dostat z lesa ven.

5. Na déti ¢eka diplom, kde vyplnite jméno.

Doporucuji také odménu v podobé sladkosti nebo malé hracky.



RESENi UKOLU PRO RODICE:

26 ukoll, otazek, hadanek a pracovnich list(

UPOZORNENI: jednotlivé Gkoly na sebe zamé&rné nenavazuiji, je tedy jedno, jestli najdete
prvni kol pod stolem, v lednicce, nebo tfeba v hrnci.

V PRIPADE HRY DOMA:

Doporucena mista na schovani: lednice, postel, hrnec nebo hrnicek, koupelna, do knizky, pod
lampicku, do boty, pod tacek na stole, do kvétinace, do mikrovinky, do kapsy u bundy, do
kelimku na kartacek na zuby, atd..)

V PRIPADE HRY VENKU:

Doporucéena mista na schovani: zastrcit na kliru stromu, ke stromu pod mech, poloZit na
vétvi¢ku v arovni odi, zapichnout do hromadky hliny nebo jehli¢i, mezi Sisky, pod
kamen...mUlzZete oznadit mista faborky z krepového papiru.

1.

»Ja jsem malé jablicko,

usmeéj se na mé malicko.

Pod jabloni tuldk sedi,

pro¢ na nas tak smutné hledi?*

A dalsi jablicko se pridalo:

,Asi nevi, kam mi jit,
musime ho potésit.
Poslouchej nasi pisnicku,
pak mozna najdes cesticku!‘

2. Ve stoje jdete na bobek- obejmete kolena, miZete zkusit kotrmelec.
V leze pokrcite nohy a pritahnete kolena k bradé, prevalite na kolena a zpét na zada — kutaleni.

NECO NAVIC: Pokud mZete, dejte karimatku, pefinu a kutalejte se. Cvik je koncipovany i jako
pohybova orientace v prostoru a je zakladnim prvkem pro nejmensi tanecniky, kde slouzi k prijeti
zemé jako stalé tanecni pomducky.

3. Tajenka: Krasnou Anicku
Zviratka: veverka, sykora, kané, prase, srnka, bobr, muflon, mravenci, jelen, liska,
kukacka, kamzik, kuna



4. Kuku, chro chro, hii h{,, bzzzzz, brum brum, jako datel mdzete zatukat tfeba na stal ©

NECO NAVIC: mGzete pustit na mobilu zvuky lesnich zvifat — na Youtube je spoustu fajn
nahrdvek - a vyzkouset, kolik zvifat déti uhodnou.)

5.

NECO NAVIC: Osvédcilo se mi nespéchat, nechat na obrazek dostatek ¢asu, ale zase ne tolik,
aby na bojovku bylo Uplné ,,zapomenuto,,. Informace z pribéhu se détem budou jesté hodit.
©

Pisnicky: Mravenci ukolébavka (sloka ,,spinkd a sni, mravenec lesni...“), Polamal se
mravenecek, aj.

6. V zahraddch, na polich u cesty. V |été, na podzim, variant je vice.

NECO NAVIC: Pokud mate jablka zrovna doma.
Dokazes takové jablicko popsat? (je zabalené do slupky, nahofe ma stopku, uvnitf seminka a
ohryzek.) V prabéhu hry mGze byt i jako mala svacinka ©

7.
NECO NAVIC: Je spoustu jinych variant, napf. obéhnout diim, délat sedy — lehy, zaskakat si
panaka, pres Svihadlo apod. Ideadlni je zapojit i dospélaka ©.
8. Jezek, vitr, veverka, slunicko.
9. Borlvky, maliny, lesni jahody, brusinky, ostruziny, houby, mozné i Sipky.
NECO NAVIC: Ktera houba je ervena s bilymi fleky? Mize se jist?
Jaké druhy hub jesté znas?

K ¢emu se pouzivaji Sipky?

10. viz obrazky v Ukolu pro ditko © Zdroj: www.detijoga.cz

11. MGzou byt rGzni plySaci a hracky, se kterymi si dité ¢asto hraje a dobre je zna.
12. Vypliiovani pracovniho listu ¢. 12

NECO NAVIC: Pokud fesite tfidéni odpadu, je mozné v tuto chvili zdbavnou formou uréit,
ktera véc je z plastu, ze skla, z latky apod.


http://www.detijoga.cz/

13. Zpivalo pisnicku, kfi¢elo na tuldaka Jozku.

»Hej, tuldku tam dole,
za lesem vidim pole.
Vedle pole cesticka,
kraci po ni Anicka.”

»Na slunce se divej a jdi za nim,
uz se pomalu k obzoru sklani.
Ukaze ti cestu z lesa ven,

nediv se tak, to neni sen!*

NECO NAVIC: Zkuste si basni¢ku zopakovat nékolikrat a pfidat dramaticky vystup —
popisovani textu pomoci pohybU téla — ukazat na pole, zastinit si oci (vidim pole), zndzornit
cesticku, udélat rukama velké slunce apod.)

Na konci celé hry mizZete dité o basen pozadat znovu a uvidite, zda si ji bude pamatovat.

14. Toto téma se da nekonecné dlouho rozvadét. Jozka prisel ke krmelci, kde mohlo byt
seno, mrkev, kukuftice, oves, jecmen, brambory, fepa, kastany, Zaludy, atd.

Ke krmelci chodi zajici, srnky, jeleni, koroptve, bazanti, divoka prasata, darici, mufloni, také
ptaci a spoustu dalSich.

NECO NAVIC: Mizete si popovidat o tom, co kterd zvitatka jedi, jakd je jejich potrava.

15. Listnaté stromy: dub, buk, kastan, javor, bfiza, lipa, olSe a jasan
Jehli¢naté stromy: smrk, jedle, borovice, modfin.
Popisovany strom je SMRK.

16.
NECO NAVIC: Pustte si k tanci hudbu nebo se zkuste také zapojit. ©

17. Tyto cviky délejte prosim opatrné, hlavné u déti, které nejsou protazené. M(iZou to chtit v zapalu
hry rychle dokazat, ale chce to ¢as.

U tchore budou pravdépodobné znat jeho zdpach. MiZzeme upfresnit, Ze si zapachem pouze znackuje
své teritorium, nebo se brani pfed nepfitelem. V klidovém stavu neni zapach citit.

18. Pfichazi zima, stromy pokryje snih, medvéd i jezevec se uloZi k zimnimu spanku, liska se schova do
nory a taktéz se uloZi ke spanku, ptdci nejcastéji létaji za potravou do krmitek, v zimé nespi, stejné
jako divoka prasata, srny a jeleni, kteti chodi ke krmelci. JeZek si obvykle najde misto v zahradach,
kde ho muZete v zimé najit schovaného.



19. viz pracovni list ¢. 18 — parohy, travu, jablickach, lidi, lan, kolouch / kolousek, hnédé, jelen
Kreslit se dd usty, nebo tfeba uchopit tuzku nohou, coz je idealni cviceni pro zpevnéni
nozni klenby.

20. MUzZete vyuZit jinou pisen k tématu LES i mimo néj, text pfikladam, nase rocniky si mozna znamou
ukolébavku od pana Svéraka a Uhlite vybavi © Stani na jedné noze jako oZiveni pomalé pisnicky a
skvélé cvi¢eni rovnovahy. PomUze vyvaZzovani rukama, nebo opora pobliZ (stdl, kuch. linka) pro vétsi
jistotu.

Slunce slo spat

za hromadku klad

na nebi hvézdy kli¢i.

Uz nepracuj, mravene¢ku mij,
schovej se do jehli¢i.

R: Mas nozic¢ky ub&hané,
den byl tak t&zky.

Pojd’, lizko mas odestlané
v platku od macesky.

Spinka a sni
mravenec lesni

V hromadce u kapradi.
Nespinka sam,

s maminkou je tam,
tykadlama ho hladi.

21. Rym je zvukova shoda dvou ¢i vice slabik, déti ale spis vysvétli, Ze jsou to slova, ktera zni
stejné. Basni¢ka nemusi byt slozita, jde o zakladni skladani slov, napf. ,,U cesty stoji strom, az
vyjdu z lesa ven, dostanu odménu a diplom.”

Rymy:

Sova — slova, znova, nova,...

Strom — hrom, diplom, potom, nékom,...

Mech- dech, zadech, mistech, dnech, tfech, slovech...

Jabli¢ko- malicko, babicko, télicko, srdicko, peficko...

Srnka — myslenka, divka, zhluboka, oka, zdaleka, vysoka,

Jezevec — pévec, myslivec, krmelec, dravec, krasavec, plavec,...

NECO NAVIC: Vymyslenou basni¢ku si zapiste a schovejte spole¢né s bojovkou. ©



22.

NECO NAVIC: Pokud mate na obrazky dostatek ¢asu, vétdinou se opravdu vydafi, fantazie
déti je nekoneénd. Doporucuji obrazek zalaminovat, vydrzi mnohem déle, nemuchla se a
barvy nevyblednou.

23.
NECO NAVIC: Doporucuji o¢i zavazat $atkem, €lovéka to nenuti $ilhat na obrazek skrz
pfiviené oci a pozornost se soustredi vice na pohyb ruky.

24. Sykora, kdné, strakapoud, ktivka, brhlik, sova, vyr, datel, kukacka.

NECO NAVIC: mGzete si pustit nahravky réiznych zvuk( a poznat, o jaky druh se jedna (dobre
se da rozeznat datel, sova, kukacka, apod..)

25.

1. Bledule — roste na zacatku jara, ma bily kvét jako zvonecek

2. konvalinky — ma dva velké listy a malé kvitky, které tvofi hrozen. Jsou bilé a krasné voni.
3. lilie — jeji rGZové, skvrnité kvéty se skldani obloukem doll

4. Cesnek medvédi- pouziva se v kuchyni, velmi radi ho spasaji medvédi, kdyz se probudi ze
zimniho spanku

5. jahodnik — roste ve velkych skupinach, ma malé jahGdky na zeleném kalisku

6. materidouska — |éCiva rostlina, miZzeme znat treba materidouskovy caj

7. podbél — lécCiva rostlina, jeji listy se prikladaji na rany, urychluje hojeni

8. snézenky — kvete na za&atku jara, velmi chutna nap¥. mravencdm. V CR je chranénym
druhem.

9. sasanky — bylina s plazivym oddenkem (plazi se), obsahuje jedovaté latky (u lidi zpGsobuje
puchyre podobné Zahnuti kopfivou)

10. prvosenky — listy v rGZici a mnoho malych Zlutych kvétG. Rika se ji také petrklic.

NECO NAVIC: mazete si k jednotlivym kvétinam Fict, jak vypadaji, na co se pouZivaji, jestli
voni, kdy rostou, zda jste je spole¢né nékde vidéli apod. (viz popis rostlin u feseni jako maly

typ) ©

26. Kané, kuna, kamzik, kukacka, kocka divoka, kralik, kolousek. Pokud budete mit tento ukol
jako posledni, mnoho zvifat jsme si jiz fekli. Popf. pro mensi déti to mizou byt i jind, nez
zacinajici na K.

Nasleduje druhd cast pribéhu, dopis od Jozky a predani diplomu.



Pokud jste zvladli vSechny ukoly az sem, mate m{j obdiv!
| pro rodi¢e musela byt hra velmi vyéerpavajici.
Ted' urcité touzite po chvilce jen pro sebe. Mrknéte na Facebook:

USPESNE ZENY - pro ty, které véFi ve své sny

Jsme komunita pro viechny Zeny, které si na sebe chtéji udélat vice ¢asu, citit se silné, sexy a
predevsim najit lasku k sobé samé.

Organizuje détsky muzikal Stépanka Morcova



