Pyzy - kluski na parze - bance- pampuchy

?  Skiadniki i wykonanie:

500 g maki pszenne

3 jajka

50 g (pot kostki) drozdzy
1 szklanka mleka
szczypta soli

1 tyzka oliwy

Make przesia¢ do miski, doda¢ sdl, drozdze
rozpuszczone w cieptym (nie goracym) mleku

i roztrzepane jajka. Wyrabiaé ciasto
kopyscia lub mikserem (specjalne koncowki do
drozdzowego ciasta), pod koniec dodaé oliwe

i dobrze wyrobic. Ciasto musi by¢ btyszczqce.

Zostawi¢ nha misce do wyrosniecia.

Kiedy podwoi objetos$é odrywaé mate kawatki
ciasta i formowac kuleczki, odtozy¢ je na
posypanej maka tacy do wyrosniecia.

 Zagotowal pét garnka wody, potozyé

. specjalng siatke lub obwigza¢ gaza. Uktadaé
po kilka pyz - niezbyt ciasno, bo urosna,
Przykry¢ miska i gotowac 6 minut.
Ostroznie zdja¢ miske (para jest bardzo
goraca i fatwo mozna sie poparzy(l!)
patyczkiem zdjaé gotowe pyzy i wiozy¢
nastepne.

Podawaé z sosem pieczeniowym lub
owocowym. U has byly z dzemem.



