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Primerany tlak na pisacie potreby

Pripravila: Mgr. Katarina Adamovicova, Skolsky $pecidlny pedagég

DdleZitou podmienkou pri spravnom pisani je aj nacvik primeraného tlaku na pisacie potreby, ceruzka,
pero, alebo Stetec...

Nespravny tlak na pisacie potreby spdsobuje pri dlhSom pisani pisarsky kr¢.
Vlyborne cviCenie svalstva ruky pre vhodny tlak ceruzky/pera na papier je praca so Stipcami,

s plastelinou, s kinetickym pieskom, Supanie vaji¢ok, pipetovanie.

Ceruzky a pastelky by mali mat makku a kvalitnu tuhu, ktorej farby su syte. Dieta tak nemusi vyvijat
nadmerny tlak. Ako prvé pero sa zvacsa voli bombickoveé s pierkovym hrotom, taktiez kvéli regulacii
tlaku.

Trénujeme primerany tlak na Stetec

Malovanie Stetcom je vhodné na uvolnenie ruky. Spravny tlak rozoznavame pri malbe $tetcom, kedy je

stopa plynula.
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Ganardine riadtalstvo, Sevienkova 11
B50 05 Bratsiova

Velky tlak na stetec

Ked dieta nema ruku uvolnend, stale velmi tlaCi na pisacie potreby. Nadmernym tlakom sa Stetiny
Stetca ohybaju. Na uvolfiovanie ruky a ziskanie primeraného tlaku je mafba Stetcom najvhodnejSia.

Zdroje:
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