BEZPIECZNE WAKACJE
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Hej dzieciaki!
Już za chwilę, już za moment zaczną się wyczekiwane  przez Was wakacje. 
Z pewnością będą różniły się od tych poprzednich.
Jednak nie zapominajcie o swoim bezpieczeństwie.


Zapraszam Was do obejrzenia filmu pt.„Bezpieczne zachowania” .
https://www.youtube.com/watch?v=YZOw6JvT5Ug

Jak powinniśmy postępować, aby wakacje zawsze kojarzyły się z samymi przyjemnościami?
Wystarczy wykazać zdrowy rozsądek i pamiętać o kluczowych zasadach bezpieczeństwa.
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Zachęcam Was do wysłuchania i zaśpiewania piosenki wakacyjnej.
Idą wakacje-Majka Jeżowska
https://www.youtube.com/watch?v=BmbPAd4P93E	

Kochani uczniowie życzę Wam wesołych i zdrowych wakacji!
Pni Marta
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Pamietaj o zasadach bezpiecznego
przechodzenia przez jezdni¢ — przechodz na
pasach dla pieszych i na zielonym $wietle.

Zawsze informuj rodzicow, gdzie i z kim Miej przy sobie numer telefonu do rodzicow.
przebywasz. Przekaz im takze, o ktorej
godzinie zamierzasz wrécié.

Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone Nie rozmawiaj z obeymi. Poinformuj rodzicéw,

od jezdni. gdyby kiok Cie zaczepiat

Nie oddalaj sie  nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do Pamigtaj o numerach alarmowych. Kap sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych,
samochodu. Nie bierz slodyczy ani innych prezentow W razie potrzeby dzwor i wezwij na strzezonych i bezpiecznych kapieliskach. Nie
od obeych. pomoc. wehodz do wody bez opieki osoby doroslej.

Pamietaj o ochronie przed sloficem. W czasie Zadbaj o wiasciwy ubiér —strdj z elementami
upaléw pij duzo wody i zawsze no nakrycie odblaskowymi, kask ochronny podczas jazdy na
glowy. Przed wyjéciem na zewnatrz rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki
posmarj si¢ kremem z filtrem. w gory. d 4 4

W gorach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze Podczas spacerow po lesie stosuj preparaty Uwazaj na rosliny, na ktorych sie nie znasz.

nadchodzi burza. Szukaj bezpiecznego schronienia odpedzajace owady i kleszcze. Po kazdym Niektore jagody, liscie czy grzyby sa trujace. Nie

podczas burzy. Podezas gorskich wycieczek nie wyjéciu z miejsc zalesionych dokladnie sprawdz  oddalaj sie bez pytania od rodzicéw — w nowych
schodz ze szlaku skore na obecnos¢ kleszczy. miejscach latwo sie zgubi¢.

Nie baw sie z obcymi zwierzetami. Nawet BadZ rozssiiny | zackowaj umiax
przyjaznie wygladajacy pies czy kot moze we wszystkim, co robisz.
Cig ugryz¢, gdy sprobujesz go poglaskac.
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