Kotlety mielone z farszem

Sktadniki, 4 porcje:

¢1 mata butka (najlepiej czerstwa
np. kajzerka)

emleko lub woda do namoczenia
butki

*1/2 kg miesa mielonego

1 drednia cebula starta na tartce
1 jajko

o1 tyzeczka soli + 1/2 tyzeczki
czarnego pieprzu zmielonego
eokoto 1/4 szklanki zimnej wody

ebutka tarta do obtoczenia

eolej do podsmazenia

Wykonanie:

Butke zala¢ mlekiem lub wodg, odstawi¢ do namoczenia na okoto 5-10 minut. Do wiekszej miski
wtozy¢ zmielone mieso, cebule, jajko, sél i pieprz oraz odcisnietg butke. Wszystko dobrze
wymieszac. W trakcie wyrabiania miesa nalezy dodawac po troszku zimnej wody i wyrabia¢ tak
dtugo az mieso wchionie wode i nie bedzie przywieraé do dtoni. Im dtuzej wyrabiamy, tym
lepsze kotlety. Uformowaé kotlety, obtoczy¢ w butce tartej i ktas¢ na dobrze rozgrzany olej na

patelni.



