WYMAGANIA EDUKACYJNE i KRYTERIA OCENIANIA
z wychowania fizycznego kl. 1V
w roku szkolnym 2020/2021

I Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

W zakresie wiedzy. Uczen:
1. Rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka;
2. Rozroznia pojecie tgtna spoczynkowego i powysitkowego;
3. Wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.

W zakresie umiejgtnosei. Uczen:

Dokonuje pomiarow wysokosci i masy ciata oraz z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki;
Mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;

Wykonuje probe sity mie$ni brzucha oraz gibkosci krggostupa;

Demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztaltujacym wybrane zdolno$ci motoryczne;
Wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidlowej postawy ciata.
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IT Aktywnos$¢ fizyczna

W zakresie wiedzy. Uczen:

Opisuje sposdb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;

Opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;

Rozroznia pojecia technika i taktyka;

Wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;
Wyjasnia co symbolizuja flaga i znicz olimpijski, rozrdznia pojgcia olimpiada i igrzyska olimpijskie.
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W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1. Wykonuje i stosuje w grze: kozlowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburacz i
jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem goérnym;
2. Uczestniczy w mini grach;
3. Organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowa, stosujagc przepisy w formie uproszczonej;
4. Uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;
5. Wykonuje przewrdt w przod z réznych pozycji wyjsciowych;
6. Woykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wtasng ekspresje ruchows;
7.  Woykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;
8. Wykonuje marszobiegi w terenie;
9. Wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem;
10. Wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu.

III Bezpieczenstwo w aktywnoSci fizycznej
W zakresie wiedzy. Uczen:
1. Znaregulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;
2. Opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;
3. Wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrdcic si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1. Respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych;
2. Woybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;
3. Postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;
4. Wykonuje elementy samoasekuracji przy upadku, zeskoku.

IV Edukacja zdrowotna
W zakresie wiedzy. Uczen:
1. Opisuje jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia,
2. Opisuje piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej;
3. Opisuje zasady zdrowego odzywiania;
4. Opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie zajg¢ ruchowych.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1. Przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
2. Przyjmuje prawidtowa postawe ciata w rdznych sytuacjach.



Podstawg oceny jest wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zajeé
oraz postawa wyrazajaca si¢ stosunkiem wychowanka do przedmiotu, aktywnosci fizycznej i ruchowej.

Kazdego ucznia ocenia si¢ indywidualnie majac na uwadze jego mozliwosci.

Ocenianiu podlegaja:
1. Sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu;
2. Postawa ucznia przejawiajaca si¢ min.: checig i wkladanym wysitkiem,
3. Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zaje¢, ustawiczna pracg nad soba, systematycznos$é,
obowigzkowos¢, aktywnose,
4. Przyjazny stosunek do wspotéwiczacych, przeciwnika,
5. Umiejetnosci praktyczne zwigzane z kulturg fizyczng i zdrowiem, min. samokontrola i samoocena, organizacja
s¢dziowanie r6znych form rekreacyjno-sportowych,
6. Przygotowanie do zajec ,
7. Dbatos¢ o zdrowie (higiena osobista, estetyka stroju),
8. Przestrzeganie regulamindw, przepisoOw i obowigzkow ucznia, oraz zasad fair play.
Metody. sposoby i czestotliwos$é oceny
1. Zadania kontrolno-oceniajace stopien opanowania umiejetnosci ruchowych.
2. Ocena za aktywnosc¢ na lekcjach.
3. Czgstotliwo$¢ oceniania ucznia — $rednio jeden raz w miesiacu.
4. Uczen reprezentujacy szkole w zawodach sportowych otrzymuje oceng czastkowa celujaca.
5. Uczen ma prawo do trzech nieprzygotowan (brak stroju) w jednym poétroczu, czwarte nieprzygotowanie i kazde
kolejne to ocena niedostateczna.
6. Nauczyciel informuje rodzicéw o proponowanej ocenie na potrocze i koniec roku szkolnego.
7. W czasie nauczania zdalnego nauczyciel udostepnia (mail, dziennik elektroniczny, inny dorazny komunikator) uczniom

materiaty dotyczace danego tematu.

8.

W przypadku zainteresowania ucznia otrzymaniem oceny wyzszej niz przewidywana (o jeden stopien) uczen

uzgadnia z nauczycielem mozliwo$¢ i warunki jej otrzymania (zgltasza to w ciagu trzech dni od daty otrzymania
propozycji oceny).
Warunki poprawy (prace dodatkowe — np.: referat, opracowanie zestawu ¢wiczen, poprawa ostatniego sprawdzianu).

Uczen ma obowigzek posiada¢ odpowiedni do ¢wiczen strdj sportowy: koszulka, spodenki w ciemnym kolorze, buty
sportowe na jasnej podeszwie.

Uczen ma obowigzek przestrzega¢ regulamindéw korzystania z obiektow i przyrzadow sportowych, sprzegtu sportowego
zgodnie z ich przeznaczeniem

Prawa ucznia
+ Uczen ma prawo do poprawy wyniku sprawdzianu. Sprawdzian mozna poprawia¢ jeden raz. W klasyfikacji nauczyciel

uwzglednia lepsza ocene

* Sprawdzian umiejetnosci ruchowych ma charakter ¢wiczenia praktycznego i moze odby¢ si¢ niezaleznie od sprawdzianu z

innego przedmiotu w danym dniu lub tygodniu

= Uczen nieobecny na sprawdzianie po powrocie do szkoty ma obowigzek w ciggu tygodnia zglosi¢ si¢ do nauczyciela w

celu ustalenia terminu zaliczenia sprawdzianu. Termin zaliczenia moze by¢ indywidualne wydtuzony w uzasadnionych
przypadkach (dtuga choroba, kontuzja) po uzgodnieniu z nauczycielem nie poézniej jednak niz do konca klasyfikacji
semestralnej/rocznej.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego

OCENA CELUJACA (6) UCZEN:

Systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji
(posiada wymagany strdj sportowy).

Jest aktywny na lekcji, rozwija wtasne uzdolnienia sportowe.

Wykazuje zdyscyplinowanie zard6wno w czasie trwania zaje¢ wychowania fizycznego jak i przed i po ich
zakonczeniu (pobyt w szatni).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o bezpieczenstwo wilasne i
kolegow.

Posiada godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa.

Wykonuje wzorowo poszczegolne elementy techniczne 1 umiejgtnosci ruchowe nauczane zgodnie z programem.



e  Przy nauczaniu zdalnym wykonuje prace zgodnie z poleceniem nauczyciela prowadzacego, ktora podlega ocenie co
najmniej raz w miesiacu.

OCENA BARDZO DOBRA (5) UCZEN:

e  Prezentuje umiejgtnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym.

o Jest kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny w ksztattowaniu swojego rozwoju psychofizycznego.

e Potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci i umiejetnosci w praktyce.

e Systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego Jest zawsze przygotowany do zajeé, dba o
higien¢ osobistg.

e  Uczestniczy w zawodach szkolnych.

e  Opanowal peten zakres umiejetnosci i wiedzy okreslony wymaganiami edukacyjnymi programu nauczania
przedmiotu w danej klasie.

e Przy nauczaniu zdalnym wykonuje prace zgodnie z poleceniem nauczyciela prowadzacego, ktora podlega ocenie co
najmniej raz w miesiacu.

OCENA DOBRA (4) UCZEN:

e Opanowat materiat podstawy programowej w stopniu dobrym.

¢ Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi bledami

technicznymi.

o Wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela, nie potrzebuje wigkszych bodzcoéw do pracy
nad osobistym usprawnieniem.
Wykazuje state i do§¢ dobre postepy w tym zakresie.
Jego postawa spoleczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.
Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na poziomie podstawowym wykonujac
¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi btedami technicznymi lub w stabym tempie.
Zna i stosuje zasady higieny osobistej.
Przy nauczaniu zdalnym wykonuje prace zgodnie z poleceniem nauczyciela prowadzacego, ktéra podlega ocenie co
najmniej raz w miesigcul.

OCENA DOSTATECZNA (3) UCZEN:

e Opanowal material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi brakami.
Wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac male postepy.
Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi bledami technicznymi, czyni to niechetnie.
Posiada niepelne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu.
Przejawia braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i stosunku do przedmiotu.
Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji.
Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach.
Przy nauczaniu zdalnym wykonuje prace zgodnie z poleceniem nauczyciela prowadzacego, ktora podlega ocenie co
najmniej raz w miesiacu.

OCENA DOPUSZCZAJACA (2) UCZEN:
o Uczen nie opanowat materiatlu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki.
o Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi.
o Jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajace.
o Niesystematycznie bierze udziat w zajeciach 1 wykazuje bardzo mate postepy w osobistym usprawnianiu.
o Jest czesto nieprzygotowany do zajec.
e Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia.
¢ Przy nauczaniu zdalnym wykonuje prace zgodnie z poleceniem nauczyciela prowadzacego, ktora podlega ocenie co
najmniej raz w miesigcu.

OCENA NIEDOSTATECZNA (1) UCZEN:
e Uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych w podstawie programowej.
o Najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razgcymi btedami lub niechetnie.
e Czesto $wiadomie odmawia wykonania ¢wiczen.
o Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji nieodpowiednia — utrudniajaca sprawne i
bezpieczne prowadzenie zajec.
¢ Nie wykazuje zadnych postgpdw w usprawnianiu sie.



Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte
choroby, urazy). Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona przez rodzica na pi§mie (za wyjatkiem naglych wypadkow).
W innym przypadku bedzie uznawana za brak stroju.

Dopuszcza si¢ zgloszenie niedyspozycji przez ucznia jesli zaistniala w szkole.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zajg¢ wychowania fizycznego na czas okreslony. Decyzje
o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoly na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
w tych zaje¢ciach, wydanej przez lekarza. Na podstawie opinii lekarza uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania niektorych
¢wiczen podczas lekcji. Decyzje o ograniczeniach podejmuje dyrektor szkoly.

Dtuzsza niedyspozycja na zajeciach wychowania fizycznego — wymagane zwolnienie lekarskie.

W czasie niedyspozycji uczennice moga by¢ zwalniane z okres$lonych éwiczen -nie zwalnia ich to jednak z uczestnictwa
w zajeciach.

Dopuszcza si¢ pieé¢ zwolnien (w jednym potroczu), z ¢wiczen na wychowaniu fizycznym od rodzica (przy czym zwolnienia
dotyezy tylko i wylgcznie pojedynczych zajed).

Obnizenie wymagan edukacyjnych, zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego, egzaminy

sprawdzajace i poprawkowe.

1. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢
lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu
nauczania.

2. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.

Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza specjaliste¢ lub poradni¢
psychologiczno - pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalistyczna. W przypadku zwolnienia ucznia z zajgé
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "zwolniony(a)”.

3. Uczen ma prawo do sktadania egzamindéw sprawdzajacych i poprawkowych.



