
TRÉNING VIZUÁLNEJ POZORNOSTI 
(VIZUÁLNEJ DIFERENCIÁCIE FIGÚRY A POZADIA) 

Vizuálna pozornosť umožňuje vybrať si z celku vizuálnych podnetov ten, ktorý je pre nás v danom 
okamihu najdôležitejší. Táto voľba je vo veľkej miere ovplyvnená emocionálnymi faktormi. 
Frostigová (1973) túto funkciu vysvetľuje ako schopnosť rozpoznať figúry, ktoré sa prelínajú s 
iným figúrami. Ide o vnímanie a znovupoznávanie určitého tvaru na komplexnom pozadí. Deti, 
ktoré majú túto funkciu oslabenú, nevidia predmety alebo obrazy v zhluku iných vizuálnych 
vnemov. Neradi kreslia, ich pozornosť je ľahko „odkloniteľná“. V školskom veku môžu mať deti 
pomalšie tempo čítania a značne sťažené čítanie textu s porozumením.

Tréning vizuálnej pozornosti začína hrovými aktivitami, ktoré sú odstupňované podľa náročnosti. 
Aktivitu hrajte s dieťaťom dovtedy, kým ju nezvládne bez pomoci a bez problémov. Nie však dlhšie 
ako 10 minút denne! Uvedené aktivity sa rozumejú ako námety, môžete ich prispôsobiť aktuálnemu 
záujmu dieťaťa. K ďalšej aktivite prejdite až vtedy, ak predchádzajúcu zvládne bez chyby.

Aktivity: 

Skryté predmety : Pripravte si rôzne predmety ako sú napríklad kľúče, hrebeň, zrkadielko, 
loptička, kniha. Predmety prikryte a nechajte trčať z nich len kúsok. Dieťa má určiť, o aký predmet 
ide. 

Nájdi predmet : Rozložte na stôl rôzne predmety ako sú kocky alebo koráliky. Vyzvite dieťa, aby 
našlo všetky žlté kocky, červené koráliky a pod. Alebo pomiešajte kocky s guličkami a dieťa má 
vyzbierať všetky guličky. Podobne môžete hru hrať aj s autíčkami alebo s predmetmi, o ktoré dieťa 
javí záujem. 

Fotografia: Ukážte dieťaťu fotografiu, na ktorej je viac ľudí. Vyzvite ho, aby vyhľadalo konkrétne 
osoby. Dievča s červenou sukňou, chlapca s modrým tričkom, pána s klobúkom, … 

Pohľad z okna:  Hrajte sa s dieťaťom hru „Vidíš to, čo vidím ja.“ Postavte sa s dieťaťom k oknu a 
popisujte mu jednotlivé osoby alebo predmety vonku. Vyzvite ho, aby ich hľadalo s vami. Vidíš 
pani v červenom kabáte, zelené auto, zastávku autobusu,... Úlohy si môžete vymeniť. Teraz bude 
hovoriť dieťa, čo vidí vonku a vy to hľadáte. 

Skladanie obrázka Hrajte sa s dieťaťom, tak, že mu rozstrihnete na niekoľko častí obrázky. Veľmi 
obľúbenou a častou aktivitou na rozvíjanie zrakových a zrakovo-motorických schopností sú rôzne 
drobné skladačky, puzzle, mozaiky, tangramy.

 Teraz dieťaťu ukážte nasledujúce predlohy, na ktorých je vždy skrytých 6 predmetov. Predmety 
dieťaťu neukazujte. Musí ich nájsť samé. Pokiaľ ich v rámci 10-tich minút nenájde všetky, ďalší 
deň opakujete cvičenie s rovnakým obrázkom. Pokiaľ by dieťa opäť všetky predmety nenašlo, 
ukážte mu ten, ktorý nevie nájsť. Nasledujúci deň pokračujte s rovnakým obrázkom. Tentokrát 
dieťaťu predmety opäť neukazujte, nechajte ho, aby ich našlo samé bez pomoci. Až keď ich nájde 
všetky, môžete prejsť na ďalšiu predlohu s obrázkom.

zdroj: Šilonová, Klein, Šinková DEPISTÁŽNO-STIMULAČNÝ PROGRAM PRE 3-4 ROČNÉ DETI V MATERSKEJ ŠKOLE



Predloha 
č. 1 
Inštrukcia: 
„ Na 
obrázku sú 
skryté 
lopty. 
Nájdi 
všetky 
lopty.“

Predloha 
č. 2 
Inštrukcia: 
„ Na 
obrázku sú 
skryté 
rakety. 
Nájdi 
všetky 
rakety.“ 

zdroj: Šilonová, Klein, Šinková DEPISTÁŽNO-STIMULAČNÝ PROGRAM PRE 3-4 ROČNÉ DETI V MATERSKEJ ŠKOLE



Predloha č. 
4 
Inštrukcia: 
„ Na 
obrázku sú 
skryté 
včely. 
Nájdi 
všetky 
včely.“

zdroj: Šilonová, Klein, Šinková DEPISTÁŽNO-STIMULAČNÝ PROGRAM PRE 3-4 ROČNÉ DETI V MATERSKEJ ŠKOLE

Predloha č. 3 
Inštrukcia:
„ Na obrázku 
sú skryté ryby.
 Nájdi všetky ryby.“



Predloha č. 
5 
Inštrukcia: 
„ Na 
obrázku sú 
skryté 
lienky. 
Nájdi 
všetky 
lienky.“

Predloha 
č. 6 
Inštrukcia: 
„ Na 
obrázku sú 
skryté 
slony. 
Nájdi 
všetky 
slony.“

zdroj: Šilonová, Klein, Šinková DEPISTÁŽNO-STIMULAČNÝ PROGRAM PRE 3-4 ROČNÉ DETI V MATERSKEJ ŠKOLE


