_TRENING VIZUALNEJ POZORNOSTI
(VIZUALNEJ DIFERENCIACIE FIGURY A POZADIA)

Vizudlna pozornost’ umoziuje vybrat’ si z celku vizudlnych podnetov ten, ktory je pre nds v danom
okamihu najdolezitejsi. Tato vol'ba je vo velkej miere ovplyvnend emociondlnymi faktormi.
Frostigova (1973) tito funkciu vysvetl'uje ako schopnost’ rozpoznat’ figiry, ktoré sa prelinaju s
inym figurami. Ide o vnimanie a znovupozndvanie ur¢itého tvaru na komplexnom pozadi. Deti,
ktoré maju tito funkciu oslabenu, nevidia predmety alebo obrazy v zhluku inych vizudlnych
vnemov. Neradi kreslia, ich pozornost’ je I'ahko ,,odklonitelna*. V skolskom veku m6zu mat’ deti

z Y2

pomalSie tempo Citania a znacne st’aZzené Citanie textu s porozumenim.

Tréning vizudlnej pozornosti zacina hrovymi aktivitami, ktoré si odstupfiované podl'a ndro¢nosti.
Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez problémov. Nie vSak dlhSie
ako 10 mintt denne! Uvedené aktivity sa rozumejui ako ndmety, moZete ich prispdsobit” aktudlnemu
zdujmu dietat’a. K d'aliej aktivite prejdite aZ vtedy, ak predchddzajicu zvlddne bez chyby.

Aktivity:

Skryté predmety : Pripravte si rozne predmety ako su napriklad kI'i¢e, hreben, zrkadielko,
lopticka, kniha. Predmety prikryte a nechajte tréat’ z nich len kisok. Dieta ma urcit’, o aky predmet
ide.

N4jdi predmet : RozloZte na stdl rozne predmety ako st kocky alebo koraliky. Vyzvite diet’a, aby
naslo vsetky ZIté kocky, Cervené kordliky a pod. Alebo pomieSajte kocky s gulickami a dieta ma
vyzbierat’ vSetky guli¢ky. Podobne moZete hru hrat’ aj s autiCkami alebo s predmetmi, o ktoré diet’a
javi zaujem.

Fotografia: Ukdzte dietat’'u fotografiu, na ktorej je viac 'udi. Vyzvite ho, aby vyhl'adalo konkrétne
osoby. Dievca s Cervenou sukiiou, chlapca s modrym trickom, pdna s klobtikom, ...

Pohlad z okna: Hrajte sa s diet'at’om hru ,,Vidis to, ¢o vidim ja.” Postavte sa s dietatom k oknu a
popisujte mu jednotlivé osoby alebo predmety vonku. Vyzvite ho, aby ich hl'adalo s vami. Vidi$
pani v Cervenom kabadte, zelené auto, zastadvku autobusu,... ljlohy si mdZete vymenit’. Teraz bude
hovorit’ diet'a, o vidi vonku a vy to hl'adate.

Skladanie obrazka Hrajte sa s dietatom, tak, Ze mu rozstrihnete na niekol'’ko Casti obrazky. VelI'mi
obl'ibenou a Castou aktivitou na rozvijanie zrakovych a zrakovo-motorickych schopnosti su r6zne
drobné skladacky, puzzle, mozaiky, tangramy.

Teraz dietat’'u ukdZzte nasledujice predlohy, na ktorych je vZdy skrytych 6 predmetov. Predmety
diet'at'u neukazujte. Mus{ ich ndjst’ samé. Pokial ich v rémci 10-tich mintt nendjde vetky, dalsi
den opakujete cviCenie s rovnakym obrazkom. Pokial by diet'a opit’ vSetky predmety nenaslo,
ukdZte mu ten, ktory nevie ndjst’. Nasledujuici deni pokracujte s rovnakym obrdazkom. Tentokrat
diet'at'u predmety opit’ neukazujte, nechajte ho, aby ich naslo samé bez pomoci. Az ked ich néjde
vetky, moZete prejst’ na dalsiu predlohu s obrazkom.
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Predloha
¢. 1
InStrukcia:
,, Na
obrazku su
skryté
lopty.
N4jdi
vietky
lopty.*

Predloha
¢.2
InStrukcia:
,» Na
obrazku su
skryté
rakety.
N4jdi
vietky
rakety.




Predloha ¢. 3
InsStrukcia:

,, Na obrazku

su skryté ryby.
N4jdi vSetky ryby.*

Predloha ¢.
4
InsStrukcia:
,,» Na
obrazku su
skryté
vcely.
Najdi
vSetky
vcéely.
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Predloha ¢.
5
InStrukcia:
,» Na
obrazku su
skryté
lienky.
Néjdi
vSetky
lienky.*

Predloha
¢.6
InStrukcia:
,» Na
obréazku su
skryté
slony.
N4jdi
vietky
slony.*
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