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 II.       Hlavné úlohy v oblasti výchovy v školskom roku 2021/2022 

Plán práce koordinátora pre ľudské práva bol skoncipovaný na základe dokumentu vydaného 

Ministerstvom školstva pod názvom Sprievodca školským rokom 2021/2022.  

Stratégie a koncepcie na základe ktorých sa bude riadiť výchova žiakov k ľudským právam: 

 

 publikácie KOMPAS, KOMPASITO 

 Dohovor o právach dieťaťa, Opčný protokol 

 Národný program boja proti obchodovaniu s ľuďmi na roky 2019 – 2023 

 Stratégia prevencie kriminality a inej protispoločenskej činnosti v Slovenskej 

republike na roky 2016 – 2020 

 Celoštátna stratégia ochrany a podpory ľudských práv v Slovenskej republike 

 Koncepcia výchovy a vzdelávania detí a mládeže k dobrovoľníctvu 

 Národná stratégia na ochranu detí pred násilím 

 Národná rámcová stratégia podpory sociálneho začlenenia a boja proti chudobe 

 Národná koncepcia ochrany detí v digitálnom priestore 

 Listina ľudských práv 

 Štátny vzdelávací program, Školský vzdelávací program  

 Plán práce školy 

 

Výchovu k ľudským právam v triede a škole budeme usmerňovať tak, aby sa stala integrálnou 

súčasťou celoživotného procesu podpory a ochrany ľudských práv, aby podporila hodnotu 

človeka ako ľudského jedinca a rozvoj medziľudských vzťahov v demokratickej spoločnosti. 

Cieľom výchovy a vzdelávania k ľudským právam v školách (a nielen v nich) je osvojiť si 

vedomosti a zručnosti, formovať postoje, ktoré sú dôležité na podporovanie ľudskej 

dôstojnosti, informovanej a nezávislej participácie na vývoji demokratickej spoločnosti, a to v 

súlade s hodnotami, ako sú ľudské práva, rovnosť, pluralita a spravodlivosť. Vzhľadom na 

ciele výchovy k ľudským právam je potrebné sústrediť sa na jednotlivých stupňoch  

vzdelávania na osvojenie všeobecných poznatkov a vedomostí veku primeranou formou od 

intuitívneho a zážitkového osvojenia až po kognitívne poznatky ‒ vedomosti a naopak, od 

pochopenia pojmov – poznatkov, po zručnosti a ich aplikácie do každodenného života. 

 

 



      Východiská práce koordinátora a ciele na školský rok 2021/2022 

Odporúčané priority vychádzajú najmä z Národnej stratégie na ochranu detí pred násilím: 

1. Využívať všetky možnosti výchovného pôsobenia smerom k predchádzaniu všetkým 

formám diskriminácie, rasizmu, xenofóbie, antisemitizmu a ostatným prejavom 

intolerancie. Na stránke www.statpedu.sk sledovať materiály, ktoré vysvetľujú 

nebezpečenstvo radikalizácie mládeže. 

2. Podporiť informovanosť o ochrane a právach detí medzi osobami, ktoré majú 

pravidelný kontakt s deťmi v oblasti výchovy a vzdelávania, rozvíjať ich kompetenciu 

„konať v najlepšom záujme dieťaťa“.  

3. Zapracovať do školského poriadku explicitnú garanciu zabraňujúcu postihu dieťaťa a 

žiaka, jeho zvýhodnenia alebo sankcionovania z dôvodu uplatnenia si svojich práv.  

4. Na verejne dostupnom mieste zverejniť odkazy na linky pomoc (viď. nástenka Škola 

priateľská k deťom). 

5. Vytvárať hodnotovo orientované prostredie školy, v ktorom prevládajú pozitívne 

interpersonálne vzťahy bez segregačných prejavov, poskytovať žiakom priestor a 

príležitosti na slobodné vyjadrovanie názorov, na otvorenú a slobodnú diskusiu, 

zapracovať do školského poriadku explicitnú garanciu zabraňujúcu postihu dieťaťa a 

žiaka z dôvodu uplatnenia si svojich práv. 

 6.   Registrovať sa a pokračovať v projekte „Škola priateľská k deťom“ (www.unicef.sk). 

 7. Rozpracovávať témy súvisiace s multikultúrnou výchovou, výchovou v duchu        

humanizmu a so vzdelávaním v oblasti ľudských práv, práv dieťaťa, rovnosti muža a ženy, 

predchádzania všetkým formám diskriminácie, xenofóbie, antisemitizmu, intolerancie a 

rasizmu a v oblasti problematiky migrácie a utečencov. 

8. Viesť žiakov k aktívnej účasti pri kreovaní žiackej školskej rady a podporovať    

participáciu žiakov i rodičov na tvorbe školského poriadku; pristupovať dôsledne k 

napĺňaniu výchovy k ľudským právam. 

9. Podporovať povedomie o schopnostiach a prínose osôb so zdravotným postihnutím, 

podporovať uznávanie zručností, predností a schopností osôb so zdravotným postihnutím, 

ako aj ich prínosu pre pracovisko a trh práce. 

 Podporovať inkluzívne vzdelávanie prostredníctvom inovatívnych technológií, online    

živých knižníc, „Stories that move“. 

http://www.unicef.sk/


       10.V zmysle medzinárodných záväzkov SR v problematike ľudských práv a Celoštátnej 

stratégie ochrany a podpory ľudských práv v Slovenskej republike, schválenej vládou SR 

uznesením číslo 71/2015 sa odporúča: 

 Realizovať projekty a aktivity, ktoré sú zamerané na prevenciu a elimináciu 

rizikového správania. Dôraz klásť na výchovu právneho vedomia, demokracie, 

mravných hodnôt a prosociálneho cítenia. 

 Zapájať sa do aktivít, školení poskytovaných CPPPaP, podľa ponuky. 

 Zapájať žiakov na hodinách Občianskej výchovy do dialógu o právach detí . Pripraviť 

školské kolo „Olympiády ľudských práv“ pre žiakov 8.- 9. ročníka 

 Organizovať prednášky na tému: Obchodovanie s ľuďmi, boj s extrémizmom, 

xenofóbne správanie sa, migrácia a jej vplyv, boj s pandémiou COVID  19. 

     9. Z dôvodu predsedníctva SR v rade EU posilňovať občianske povedomie žiakov. 

 

    III. Zámer výchovy a vzdelávania k ľudským právam 

 

Pre zvýšenie informovanosti pedagogických zamestnancov a odborných zamestnancov              

škôl a školských zariadení sa na webovom sídle MŠVVaŠ SR nachádza Analýza súčasného 

stavu výchovy a vzdelávania k ľudským právam v regionálnom školstve spracovaná na 

základe výsledkov monitorovania a hodnotenia ľudských práv. Viac informácií na 

http://www.minedu.sk/detske-a-ludske-prava/. 

            Pre naplnenie uvedených cieľov je nevyhnutne rozvíjať: 

 žiaka ako integrovanú osobnosť a ako aktívneho občana demokratickej spoločnosti, 

pričom nie je len objektom, ale aj subjektom svojho sebarozvíjania sa, 

 ľudsko-právne vedomie pedagogických zamestnancov škôl, 

 obsah, metódy a vzdelávacie postupy vo výchove a vzdelávaní k ľudským právam, 

 demokratické vzťahy v triedach a školách ako predpoklad pre posilnenie 

demokracie v regionálnom, národnom a celosvetovom meradle. 

Ľudské práva je potrebné zaviesť do všetkých oblastí a predmetov edukačného procesu a 

vytvárať adekvátnu školskú klímu tak, aby sa žiaci naučili konštruktívne riešiť konflikty, 

rešpektovali právo na rasovú, národnostnú, náboženskú, politickú a kultúrnu odlišnosť 

(diverzitu), správali sa zodpovedne voči sebe a ostatným, zúčastňovali sa na humanitárnych 

aktivitách, akceptovali žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami v učení a 

inými odlišnosťami, boli tolerantní pri komunikácii, v spolupráci s inými rešpektovali aj ich 

potreby. 



 

IV. Obsah práce 

 

Koordinátor pre ľudské práva bude monitorovať, koordinovať a metodicky usmerňovať 

výchovu pre ľudské práva na škole, spolupracovať s vedením školy a triednymi učiteľmi 

s Odborným tímom. V súlade s Dohovorom o právach dieťaťa bude monitorovať správanie sa 

detí. V zmysle Listiny ľudských práv sa zameria na eliminovanie problémov segregácie 

rómskych žiakov v škole. Nadväzne s koordinačným výborom a žiackym parlamentom  bude 

realizovať aktivity  plánu a dôsledne reagovať na požiadavky centrály UNICEF – sekcia 

školy. Zrealizuje stretnutia KV a Žiackej školskej rady.             

 • naďalej bude rozvíjať aktivity zamerané na rozvíjanie myšlienky humanizmu, 

rovnoprávnosti žien a mužov.   

• budeme pokračovať v organizovaní Olympiády ľudských práv pre žiakov základných škôl. 

Viac informácií na www.olympiady.sk, www.olp.sk, 

• pripravíme a zrealizujeme v spolupráci s mimovládnymi organizáciami a inými inštitúciami 

osvetovú činnosť, aktivity, prednášky, besedy, zamerané na zvýšenie informovanosti detí a 

žiakov o migrantoch, 

•  zavedieme inkluzívne vzdelávanie detí, mládeže,  

•  poskytneme deťom a mládeži informácie o ľudskoprávnych a advokátskych organizáciách a 

mimovládnych neziskových organizáciách pôsobiacich v tejto oblasti a v tejto súvislosti aj o 

možnosti vykonávať dobrovoľnícku činnosť v lokalite školy/komunite/regióne, 

• posilníme spoluprácu s rodičmi pri realizácií jednotlivých aktivít plánu. 

 

Hlavné metódy a formy práce pri Výchove k ľudským právam 

Pri výučbe problematiky ľudských práv je dôležité, aby boli používané také organizačné 

formy a metódy výchovy a vzdelávania, ktoré sú založené na aktivite žiakov. Takými 

metódami sú: 

- rozhovory, besedy, zážitkové učenie/ besedy s dobrovoľníkmi Unicef, PP prezentácie/, 

- vhodné využitie tematiky ľudských práv vo všetkých vyučovacích predmetoch, tvorivé 

využívanie textov, 

- brainstorming, bzučiace skupiny, 

- práca s internetom, 

- nástenky a výstavky, 

- akcie organizované koordinačným výborom, 

http://www.olp.sk/


- aktivity zamerané na prosociálne správanie, psychohry, 

- otvorená a úprimná diskusia medzi žiakmi a učiteľom, žiakmi, 

- kooperatívne učenie, rolová simulácia/etická výchova v spolupráci s občianskou náukou, 

triednické hodiny/, 

- práca na projektoch/ spracovanie problematiky ochrany práv dieťaťa s využitím 

kľúčového dokumentu – Deklarácia práv dieťaťa/. V školskom roku 2021/2022 budeme 

dôsledne spolupracovať s organizáciou Unicef a na základe propozícií zverejnených 

v mesiaci september, vytvárať plán aktivít na nasledujúci školský rok. 

 

Rozdelenie plnenia kritérií 

Cieľom programu Školy priateľskej k deťom je vytvoriť v školách také prostredie, v ktorom 

sa každé dieťa cíti bezpečne, dobre, sebaisto a do ktorého chodí s radosťou. Práva dieťaťa sú 

v centre záujmu. Participácia, rešpekt, zodpovednosť sú kľúčové, celoškolský prístup je 

podmienkou.  

 
 Na získanie titulu Škola priateľská k deťom 20212022  je potrebné splniť aktivity v 3 

kategóriách a zaslať potvrdenie o ich zrealizovaní. 

 

Rozdelenie aktivít 

 

1. Zasadnutie Koordinačného výboru Unicef   

Koordinačný výbor si na úvodnom zasadnutí zvolí predsedu, podpredsedu a zapisovateľa. 

Odsúhlasí plán na šk. rok 2021/2022 a zvolí si zástupcov jednotlivých tried. KV spolupracuje 

a stretáva sa so Žiackou školskou radou pravidelne informuje celú školu o programe, o plnení 

jednotlivých kritérií, o aktivitách. 

členovia: 
► zástupcovia pedagogických a odborných zamestnancov 

► zástupcovia jednotlivých tried  

► koordinátor spolupracujúci s Unicef 

 

Kontrola plnenia: Zápisnica Koordinačného výboru a ŽŠR 

Termín:  september 2021 

Zodpovední: Mgr. Tuturová, PhDr. Mrázová 

 



2. Príprava letákov Unicef a distribúcia žiakom školy  

Termín: október – november 

Zodpovední: Mgr. Tuturová, PhDr. Mrázová 

3.Beseda s koordinátorkou pre ĽP na tému Covid 19 

Zorganizovať besedu s koordinátorkou pre Unicef na tému nebezpečenstva šírenia vírusu 

a mutácii vírusu Covid 19. Upozorniť na spôsoby šírenia, ochranné prostriedky, význam 

očkovania. Význam dištančného vzdelávania, podmienky realizácie. 

Termín: november 2021 

Zodpovední: Mgr. Tuturová 

4. Nástenka venovaná právam detí, spolupráci s UNICEF a LDI 

Nástenka musí byť aktualizovaná počas školského roka a umiestnená na viditeľnom mieste vo 

vstupných priestoroch školy, kde bude denne prístupná žiakom, učiteľom, rodičom i 

všetkým návštevníkom školy. Základná osnova nástenky:  

- práva detí napísané alebo zobrazené formou prijateľnou pre deti 

- pravidelné a včasné informácie o aktivitách školy v spolupráci s UNICEF Slovensko 

- viditeľné umiestnenie čísla, Linky detskej istoty, dôležitého tak pre žiakov ako aj dospelých 

volajúcich v mene detí Nástenka musí byť aktualizovaná a živá. Mimoriadne vhodné je 

spracovanie nástenky priamo žiakmi.  

Kontrola plnenia: fotografie nástenky  

Forma: mailom (kvalitné fotografie radi použijeme) 

Termín: do 31. novembra 2021 (+ počas roka po každej aktualizácii) 

Zodpovední: Mgr. Tuturová, členovia KV 

5.Verejná podpora zbierok Unicef medzi žiakmi 

Podpora zbierky DARUJ DOBRÝ POCIT na pomoc deťom zasiahnutým vojnovými 

konfliktmi. Kúpa Darčeku pre život z webovej stránky Unicef. Žiaci, pedagogický a odborný 

personál školy sa aktívne zapoja do zbierkovej činnosti na pomoc deťom postihnutým 

vojnovými konfliktmi. 

 

http://www.unicef.sk/sk/ldi/telefonicka-ldi/


Termín: december 2021 

Zodpovední: Mgr. Tuturová, Mgr. Baťalíková 

6. Zbierková aktivita 

Zástupcovia KV Unicef spolu so zástupcami ŽŠR zorganizujú vianočnú burzu, ktorej výťažok 

sa použije pre deti skúšané hladomorom a ťažkými životnými osudmi. 

Termín: december 2021 

Zodpovední: Mgr. Mrázová, Mgr. Tuturová 

7. Inkluzívne vzdelávanie prostredníctvom vzdelávacieho portálu 

Využitie inovatívnych technológií a zážitkového vzdelávania prostredníctvom Online živej 

knižnice.  

Termín: január 2022 

Zodpovední: Mgr. Tuturová, Mgr. Mrázová, Mgr. Sunitra 

 

8. Cesta okolo sveta v kuchyni 

Príprava jedál, dobrôt podľa receptov z jednotlivých krajín. Mailová komunikácia so školou, 

žiaci si pripravia jedlo podľa získaného receptu a zdokumentujú postup a samotnú realizáciu. 

Termin: február 2022 

Zodpovení: Mgr. Tuturová, Mgr. Baťalíková 

 

9. Čo pre mňa znamená Unicef 

Žiaci natočia krátke inštruktážne video v ktorom vtipne ukážu čo pre nich znamená Unicef 

v ich ponímaní.  

Termín: apríl 2022 

Zodpovední: Mgr. Tuturová, Mgr. Baťalíková, Bc. Janek 

 

10.Evaluačný formulár 

Na základe zrealizovaných aktivít vyplniť evaluačný formulár. 

Kontrola plnenia: mailová komunikácia 

Termín: podľa plánu práce  II. polrok 



Zodpovedný: Mgr. Marcela Tuturová 

11.Program školy spolupracujúcej s Unicef 

Celoročný program Slovenskej kancelárie Unicef, ktorého súčasťou je: 

 vzdelávanie prostredníctvom ambasádorov Unicef (otvorené hodiny) 

 fundraisingové aktivity 

 vzdelávacie aktivity prostredníctvom materiálov z dielne Unicef. 

Termín: celoročne, podľa inštrukcií 

Zodpovedný: Mgr. Tuturová  

 

Priebežne si pripomínať pamätné dni: Deň holokaustu – 9. september, Svetový deň výživy – 

16. október, Európsky deň proti drogám – 15. november, 4. november  - Deň podpísania 

Európskeho dohovoru o ochrane ľudských práv, 9. november Medzinárodný deň boja proti 

fašizmu a proti antisemitizmu 20.november - 1959 Deklarácia práv dieťaťa, 20.november - 

1989 Dohovor o právach dieťaťa, Svetový deň AIDS – 1. december, Medzinárodný deň  

ľudských práv – 10.december... 

Besedy, akcie a školenia podľa ponuky a propozícií – celoročne. 

Kontrolná činnosť koordinátora pre ĽP 

 kontrolovať plnenie úloh podľa harmonogramu a zodpovednosti 

 aktívne komunikovať s organizáciami na Ochranu ĽP 

 hospitovať na jednotlivých otvorených besedách a hodinách s junior ambasádormi 

 kontrolovať využívanie tlačených materiálov PP prezentácii na vyučovacích hodinách 

Metodické a podporné materiály, užitočné linky: 

 Linka detskej dôvery: https://www.linkadeti.sk/domov,  

 linka dôvery Nezábudka: https://www.dusevnezdravie.sk/linky-pomoci,  

 internetové linky dôvery: https://ipcko.sk, https://www.stalosato.sk/, 

http://nenormalne.sk/,  

https://www.linkadeti.sk/domov


 Linka detskej istoty: http://www.ldi.sk,  online poradňa (LIVECHAT) pomoci 

obetiam trestných činov, ktorej ikonka sa nachádza v pravom spodnom rohu na 

www.prevenciakriminality.sk,  

 psychologická internetová poradňa pre mladých ľudí so zdravotným znevýhodnením 

https://dobralinka.sk/.  

 Metodické a podporné materiály a. Odborné informácie a metodické materiály ŠPÚ k 

téme práv dieťaťa: https://www.statpedu.sk/sk/publikacna-cinnost/odborne-

informacie/, www.statpedu.sk/sk/publikacna-cinnost/metodiky 

 Metodické usmernenia: https://vudpap.sk/aktuality/metodicke-usmernenia/, 

www.statpedu.sk/sk/publikacna-cinnost/metodiky 

 

Na príprave a vedení aktivít v rámci výchovy k ľudským právam sa aktívne podieľajú:  

Mgr. Marcela Tuturová, Mgr. Andrea Baťaliková, PhDr. Michaela Mrázová, Ing. Eva 

Sunitrová, Mgr. Renáta Ohrisková, Mgr. Radoslav Sunitra, Bc. Matúš Janek, PhDr. Katarína 

Hromadová, PhDr. Zuzana Kancová,  Ing. Eva Tchuriková, Bc. Anna Böszörményiová. 

http://www.statpedu.sk/sk/publikacna-cinnost/metodiky
http://www.statpedu.sk/sk/publikacna-cinnost/metodiky

