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SLOVKO NA UVOD

Drahi priatelia, nasi citatelia!

Za nami je prvy Stvrtrok, ktory sme mobhli stravit v Skole spolu. Vsetko je
v relativnom poriadku, Skola zatial funguje prezencne, a ¢o sa mna tyka,
s u¢ivom sa celkom dokazem popasovat.

A zasa su tu Vianoce.

Aké budu? .. pytaju sa mnohi. Pandemické - mozno napadne cloveku prvé
pridavné meno. Ale.... Je sice vela obmedzeni, vSetko sa musi riadit podla
pravidiel, na ktoré si postupne zvykame, nie vidy im rozumieme, ale vsetci
sa snaZia najst rieSenie, ako Zivot urobit prijemnejsim.

Daréeky mdzeme kupit na internete alebo ich vlastnoruéne vyrobit, o to
budu vzacnejsie. Vianoéné stroméeky je dovolené predavat, aj tie mdéZzeme
vyzdobit tym, ¢o ndjdeme doma.. Vianoce su sviatky rodiny. Bolo by fajn,
keby sme si kazdy den nasli spoloény ¢as nie¢o pekné vytvorit, porozpravat
sa o tom, ¢o sme ten den preiili. Prave tieto chvile naplfaju posolstvo
Vianoc, sviatkov rodiny. Prajem vam pekny vianocny cas a pokial' mozno,
budte s najblizSimi.

Daniel Droppa 2.0A

NA CiSLE SPOLUPRACOVALI

Ziaci krazku Skolsky €asopis: Samuel Bére$ 2.SVC, Lucia Husarova 2.SVC, Diana Lai
2.SVC, Daniel Droppa 2.0A, Lea Scarlett VisSnanska 1.G, Tomas Netri 1.G, Mgr.
Petra Zvacova a jej ziaci z Pripravného roénika, PaedDr. Katarina Saradinova,

Mgr. Katarina Sreinerova, Ziaci zo 6.A, Ziaci z 2.G, Ziaci z 3.0A, Ziaci zo 4.G,
Veronika Bajndciova 2.G, Martin Takacs 3.G, Kristina Froncova 4.G & absolvent
Skoly Bc. Matus Rovensky
Koordinatorka: PaedDr. Daniela Bauerova

Séfredaktorka: Sofia Olejarova 2.G

DALSIE GiSL0 CASOPISU PRIPRAVUJEME V MARCI 2022
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Moky 3, 1. DECEMBER 2021

NA HORUCU TEMU
Podporme slovenskii kultiru!
Pripravila: Sofia Olejarova, 2.G a jej spoluziaci

s -

Mili ¢itatelia casopisu MOKY 3!
V sohotu 9.10. 2021 sme saspolu
S naSou pani slovenéinarkou,

DOLE VLAVO

d’'alSimi spoluziakmi, kamaratmi, IMPLUVIUM
ale hlavne s rodinnymi ‘

prislusnikmi zacastnili

posiedného Skolského

vecerného predstavenia pred
lockdownom, teda opiitovnym
uzatvorenim slovenskej kultiry.
Vybrali sme si naroCné operné
dvojpredstavenie Zuzanka
Hraskovie a Dido a Aeneas

v SND. Predstavenia boli velmi
zaujimavé a napinavé az do

Ziaci 2.G a 3.0A na predstaveni Zuzanka Hraskovie
i v Opere SND pri prilezitosti 100. vyrocia smrti autora
poslednej bodky. Rozhodla som literarnej predlohy — P. O. Hviezdoslava.

sa teda, Ze urobim anketu
s Ucastnikmi, tu je:

Chodievali ste v minulosti radi do divadla, ak ano, aky Zaner preferujete ?
Aké dojmy vo vas zanechali predstaveniaZuzanka Hraskovie a Dido a Aeneas?
Co vas na tychto predstaveniach najviac zaujalo?

Ak budu niekedy v buducnosti otvorené divadl3, vyuzijete to zas?

Nina, 2.G:

Chodievala som v minulosti do divadla zo Skoly. Mdm rada muzikaly, veselohry
nie som milovnickou opery, ale viem ju prijat. Od obidvoch predstaveni som
ocCakavala, Ze budu zaujimavé a dobre zahrané. Obidve predstavenia boli dobre
spracované, ale nemali dostato¢né miesto na kulisy a ani dostatoCny pocet
kulis. Na prvom predstaveni Zuzanka Hraskovie ma najviac zaujal tragicky
koniec, ktory Zuzanku vyslobodil spod tyrania macochy. Na druhom
predstaveni Dido a Aeneas ma zaujalo konec¢né posolstvo, ktoré nam oznamila
Tana Pauhofova aznelo: Laska je vecna. Podla toho, akda bude téma, sa
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rozhodnem, ¢i v budicnosti pojdem alebo nie, ale keby som $la s niekym
z mojej triedy, tak by som priala akukolvek tému.

Luho, 3.0A:

Ano, mam rad muzikal, operu moc nemusim, ale viem ju zniest. Od obidvoch
predstaveni som ocakaval, Ze budu vpohode anaozaj boli. Obidve
predstavenia na mna celkovo velmi dobre zapdsobili. Najviac ma zaujali prave
kostymy aj Zuzanky Hraskovie, a aj Dida a Aeneasa. Na operu asi neplanujem
ist, ale ked budem pozvany, tak zvladnem aj tu.

Tomas, 2.G:

Ano, v minulosti som chodieval do divadla najméa s babkou na babkové divadlo,
ktoré mam celkom rdd a eSte som chodieval zo Skoly na operu, ktord nemam
moc v laske, ale viem ju zniest. Uprimne, od Zuzanky Hraskovie som oéakaval,
Zze to bude utrpenie a predstavenie Dido a Aeneas som vobec neocakaval.
Napokon ma vsak obidve predstavenia celkom prekvapili — teda najma
predstavenie Dido a Aeneas, ktoré bolo naozaj Spickovo spravené, avsak ani
Zuzanka Hraskovie nebola aZ taka zla, no bola dost kratka. Myslim si, Ze na
predstaveni Dido a Aeneas ma najviac zaujali kostymy, zaujala ma aj scéna
znazoriujuca pomstu vesStcov atiez ma zaujalo konecné posolstvo. Prvé
predstavenie Zuzanka Hraskovie bolo pre mna zaujimavé hlavne tragickym, pre
Zuzanku vyslobodzujucim koncom. Urcite pojdem aj nabuduce, teda ak ma
zaujme nazov a typ predstavenia.

Kristina Smondrkova, moja babka:

ZW"!"R"'“""'*k‘“‘i“ B Ano, v minulosti som velmi rada chodievala do divadla. Mdm

neas
Jorel Gresik

o o ‘B rada operu, hlavne Petra Dvorského, balet, hlavne Labutie
Jazero afolklér, hlavhe od Jana Nosala. Od predstavenia
Zuzanka Hraskovie som ocakavala, Ze to bude pekné
divadelné predstavenie. KedZe tuto basnicku poznam a citala
som ju Sofii, ked bola mala. Prva cast predstavenia sa mi
velmi pacila, ale o druhej casti (Dido a Aeneas) sa to neda
povedat, nerozumela som, ¢o sa vlastne deje na javisku
a snad najvacsi problém pre mna bol, Ze herci rozpravali

Sofia Olejarova s babkou vinom jazyku. Prvé predstavenie - Zuzanka Hraskovie - ma

na predstaveni Zuzanka celkovo velmi zaujalo. Jediné, ¢o ma na druhom predstaveni

Hraskovie v SND zaujalo, bolo zaverecné posolstvo v slovenskom jazyku,
ktorému som rozumela a znelo asi takto: Laska je vecnd. Na

typ predstavenia ako Zuzanka Hraskovie by som urcite Sla aj nabuduce, ale na

typ ako druhé predstavenie asi skor nie.

NaSa pani slovencinarka Daniela Bauerova:

Do divadla chodim pravidelne, pred koronou to bolo raz za tyiden

kino,(niekedy sa dokonca stalo, Ze som si pozrela dva po sebe nasledujlce
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filmy)alebo divadlo, galéria, muzeum ¢i ind kultira aniekedy som mala
dokonca 2,3 az 4 kulturne aktivity za tyzden. Teraz, v Sialenej dobe obmedzeni,
sa snazim a podporujem slovensku kultdru ako sa da, je to moja profesionalna
deformadcia. Od Zuzanky Hraskovie som ocakavala klasiku to znamend opernu
vaznost hudby a dramaticky baladicky dej. VSetky moje ocakavania sa splnili.
Velmi ma zaujalo a pacilo sa mi spojenie dvoch predstaveni za sebou — spojenie
slovenskej klasiky a antického nametu, ktoré prepojila téma lasky a tragickosti.
Ak bude niekedy v buducnosti podobné predstavenie, urcite sa zapojim nielen
ja, ale pozvem aj Ziakov apodporim takto slovensku kultiru v jej tazkych
¢asoch.

Na zaver sa zamyslime nad este vaznejsimi otazkami:
Co by sa stalo, keby l'udia prestali chodit’ do divadiel, aky nasledok by to malo
na spolocnost’?

Veronika: Ja si myslim, Ze ako prvé by divadelni herci stratili pracu.

Pre mna osobne divadlo nema velku vypovednu hodnotu, radsej si precitam
nejaku knihu alebo vypocujem audioknihu. V divadle treba na predstavenie aj
vidiet a nedaju sa tam vSetky zvuky urobit tak redlne ako napriklad vo filme. Zo
zvukov vo filme si dokazem domysliet, ¢o sa tam asi deje, ale vdivadle
potrebujem , komentatora®“, ktory vsak musi hovorit velmi potichu, aby nerusil
ostatnych divakov.

Pre vidiacich milovnikov divadla by to vSak bolo velké sklamanie, keby nemohli
chodit na predstavenia. Je to pre nich prijemne straveny volny ¢as. Aj teraz sa
na nejaku dobu pozastavili predstavenia kvoli Covidua milovnici divadla zrazu
nemaju co robit a nudia sa doma. Monoténny Zivot medzi Styrmi stenami bytu
zapri¢inuje rozne psychické problémy.

Ninka: Stratili by z vac3ej Easti zaujem o kultiru a umenie, a teda aj vedomosti o
nich, prisli by o prijemné potesenie pre ludskd dusu i pre zrakové a sluchové
vhemy.

Luna: Divadla su vec, ktord ndm moZno teraz, hrozi, e zanikne kvoli situdcii
s kovidom, mne osobne to aZ tak nezmeni Zivot, lebo nevydrzim sediet na tom
istom mieste. Ale niektorym fudom by to zobralo nieco, ¢o je pre nich velmi
dolezité — ich povolanie, zaluba ¢i sp6sob, ktorym sa zoznamuju s druhymi
lud'mi, lebo tak, ako si ja neviem predstavit sediet hodiny v divadle, niekto iny si
urcite nevie predstavit Zivot bez divadla.

Sofi: Podla mra by sa stalo to, Ze by spolo¢nost prestala mat Uplne kultirne
zameranie a fudia by prestali vnimat kultirny svet ako taky.
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Tomas: Ja si myslim, Ze to divadlo ma nejaky zmysel av ¢ase kovidu sa to
zhorsilo. Aj ked nie som nejaky milovnik filmov, kultdra sa trosku znizi, tym, ze
nebude mozZnost divadelného predstavenia, kedy méZzeme priamo, na pohlad,
zazit pribeh. Ale kultura nezanikne, lebo filmy nam do nejakej miery nieco
nahradia, ale nebude to az také dobré, ako ked sme sa mohli osobne stretnat
s hercami a vcitit sa do ich role.

Ondrej: Vela ludi by bolo smutnych.

Co je prinosom umenia a kultiry?

Luna: Je to jeden zo zdrojov, ktory zaznamendava minulost, obrazy sa €asto
maluju tak, aby vydrzali a vSelijaké zvyky sa prenasaju z gneracie na generaciu.
Takisto umenie pomdaha ludom rozmyslat nad vecami, ktoré by im inak
nenapadli, pytat sa otazky a dojst k novym zaverom.

Ondrej: zlepsuje ¢loveka.

Veronika:Prinosom umenia a kultury je zabavit ¢loveka, podat mu tazku tému
(napriklad druhu svetovld vojnu) spésobom pribehu, aby si ju ¢lovek lepsie
dokazal predstavit ¢i preniest ¢loveka na iné myslienky.

Sofi: Kultdra a umenie ma [udi obohatit, dat im novy pohlad na svet, na Zivot.
Ninka:Priniest ludom esteticky zaZitok i nové poznatky, precitit lepsie
predstavenie, neZ keby ho len pozerali na obrazovke, poudit ich i zabavit, istym
spésobom ich aj prindtit zabudndt na kazdodenné povinnosti.

-

Ako je moZné odliSit tvora kultiirneho od , [neltvora“?

Veronika: Clovek - tvor kultirny dokdie chdpat umenie: divadelné
predstavenie, basen... Dokaze ,citat medzi riadkami“, pochopi ¢o autori
zaobalili do pekného pribehu, &i napriklad, aké ma pribeh ponaucenie.
»(Ne)tvor” nechape, oco v predstaveni ide, radSej sa zaobera vyberom
oblecenia na veclierok s kamoSmi. Nebavia ho divadelné predstavenia Ci
prednesy basni a uz vébec ho nebavia operné koncerty a vazna hudba.

Sofi: Tvor kulturny tvori, objavuje, poznava, velmi rad chodi do divadla, rad pise
basne, kresli obrazy. (Ne)tvor je povrchny, namysleny.

Ninka:Clovek kultirny ma povedomie o kultire a umeni, zaujima sa o ne tak
casto, ako je to mozné, snazi sa toto povedomie dalej Sirit.

Samko: Kultdrneho tvora od nekultdrneho rozli§ime tak, 7e ked kultdrneho
niekto vola do divadla, tak rad po6jde, ale ked' zavolate toho nekultirneho, tak
povie: Ja si to radSej pozriem na internete.

© MOKY
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NA HORUCU TEMU
ZvySme si povedomie o ketogénnej diéte
Pripravila redakcia a Sofia Olejarova, 2.G

Ide o nizko-sacharidovil diétu, zaloZzenil na prijme potravin s vysokym ohsahom
tukov. Tato diéta priaznivo ovplyviiuje zdravie ¢loveka tym, Ze podporuje zdraveé
chudnutie. Ked sa opytate ktoréhokol'vek vyZivového poradcu otazku — Ako Si

- s

zachovat zdravie — odpovie vam, zostaiite ¢o najStihlejsi, zdravym sposohom!

Ake zakladne typy ketogennej diéty existuji?
1. Standardna — prijem vysokého obsahu tukov/75%, stredného obsahu
bielkovin/ a VELMI nizkeho obsahu sacharidov/5%;
2. Cyklickd — striedanie dni bez prijmu a s prijmom sacharidov (napr. v pomere
pat dni ku dva);
3. Cielena — iba pri fyzickej aktivite su sacharidy povolené.
Ake sii povolené potraviny?
Maso, ryby, vajcia, maslo a smotana, syry, orechy a semena, zdravé oleje,
avokdado, zelenina.
Sofi, ako by si ty charakterizovala katogénnu diétu?
Ketogénna diéta GLUT 1 je velmi ojedinelda porucha prijmu
potravy. Princip tejto choroby je vtom, Ze mam poruseny
neurotransmitér — ,vozicek” cukru do mozgu. Tym cinom
\ cerpam energiu z tukov (pijem olej, ratam si jedlo v pomere/
" vaZim si ho). Energiu zo sacharidov cerpat nedokdZem, ¢o
znamena, ze hocico zloZzené zo sacharidov ¢i muky (pecivo,
kolace, prilohy — ryza, cestoviny, atd.) jest nemdzem.
R Kedy si sa dozvedela, Ze potrebujeS prejst na ketogénnu
Sofia Qlejérové, 259’ diétud
od 6-tich rokov drzi
Ketogénnu diétu Na tuto diétu mi lekari prisli, ked" som mala 6 rokov, ale
choroba sa zacala prejavovat, ked som mala 8 mesiacov
a prvykrat som odpadla, ked som jedla Vianocku.
Ako si sa vyrounala s tymto stravovacim obmedzenim?
Vyrovnat sa stouto ojedinelou chorobou bolo dost narocné astale je.
Napriklad neznasam chodit do restauracii a vazit si tam jedlo na svojej vahe.
Stymto problémom sa vyrovnavam tak, Ze som obmedzila chodenie do
restauracii na minimum. Do resStaurdcii chodim iba s maminou, ked som s fiou,
necitim sa az tak psychicky zranitelna.
Zdroj: https://sk.medlicker.com/1420-ketogenna-dieta © MOKY
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o NA HORGCU TEMU
TVZDEN VEDY A TECHNIKY - Ludia, energia a odpad

Pripravil: Tomas Netri, 1.G; obrazky - prehliadac Yandex
Dnes na nasej planéte prudko rastie pocet ohyvatel'ov a to sposohuje, Ze
l'udstvo spotrehiiva viac a viac energie.
VacsSina energie (85%) pochadza z fosilnych paliv (uhlie, ropa, zemny plyn),
ktorych spalovanie spdsobuje vel'ky narast skienikovych plynov v ovzdusi.
DalSimi pdvodcami skienikouych plynov sii automobilova doprava a priemysel.

Cestou je prechod na alternativne zdroje, ktoré maju svoje vyhody a nevyhody:

Jadrova energia:

+ Vyroba energie z jadra je dnes u¢innou a aj
bezpecnou metddou.

- Pri vyrobe je produkovany nebezpecny
odpad, ktory je nutné bezpecne skladovat.
Veterna energia:

+ Neznecistuje Zivotné prostredie.

- Kvoli fyzikalnym zakonom ma obmedzenu Jadrova elektraref
vykonnost a vyroba nie je optimalna pre Jaslovské Bohunice

regiony s pocasim

~ bezvetra.

~ Vodna energia:

+ Ucinny zdroj energie (z potencidlnej energie vody),
ktory moze byt v prevadzke bez prestavky.

- Vystavba vodnych elektrarni je velkym zasahom do

zivotného prostredia.

Vodna nadrz Sinecna energia:
Liptovska Mara + Jeden z najcistejsich zdrojov
energie.
- Nejavi sa uc€innou v regiénoch, kde je nizky
sIne¢ny svit.

Vadésinu emisii produkuje vSak mensinové obyvatelstvo rozvinutych krajin v
Eurépe a Severnej Amerike. Po nich nasleduje Cina

.. . e Solarne panel
a India, ich produkcia emisii stupa. panely

Slovensko patri v Eurépe medzi krajiny z najnizSou produkciou CO2 na
kilowatthodinu vyrobenej energie (okolo 100g) najma vdaka jadrovym

9|Strana

oD 04D O:dD O OXdD 0D 00D CHMD OXED AP 0D CHMD CAD 9D 0D 0D CAD OHD OXdD 0D D CRMD OXAD AP 0D D XD 9D 0D ONAD D OHED D 0D 0D O XD AP NP D D D 0D CD D OXED D 0D OHED OHAD OHED D OHAD 0D D D OED 0D D 0D OHED OHED OHED OHED D D D OHED D D D D D 0D D D D D D D D D oD



oD 0D 0D OXdD 0D ONdD 0D 0D ONdD ONED 0N O 0D ONED ONAD OXED OND XD OXAD A OXAD O 0D O 0D OXED NP XD ONAD 0N OXD OHE XD O ORAD OHD NP XD ONAD 0N OXAD OHE XD O 0D OHD NP XD CXD O O O O XD XD CHD O O 0N XD XD OHD OND O N R XD CHD O O CNE X XD CHD O O ONE R XD XD OND N N

Moky 3, 1. DECEMBER 2021

elektrarnam (Jaslovské Bohunice a Mochovce) a velkému mnoZstvu vodnych
elektrarni (Liptovska Mara, Cierny Vah atd".).

Prechod na alternativne zdroje bude nakladny, ale je to klu¢ovy plan na
zmiernenie azZ zastavenie negativnych dopadov na nasu planétu.

o
Ludstvo tiez produkuje vela odpadu. Velkym :

problémom su plasty, ktoré su vyrdbané vo
velkom a vo velkom su tieZz vyhadzované.
Urcite vSetci vieme o znecistenych ocednoch.
(Len mald Cast plastov sa zrecykluje, zvySok
je zahodeny na ,oceanske skladky” alebo \ P e
spaleny uvolniac do ovzdusia nebezpeéné R
) Kontajnery na separovany -
splodiny.) odpad

K zniZeniu plastového odpadu ma prispiet
zakaz pouzivania jednorazovych plastovych flias (platny v EU od roku 2022) a
triedenie plastového odpadu od komunalneho.

™ Nemaly problém vytvara aj papier:
/‘ ! Kvoéli nemu je vyrubanych kazdorocne velké uzemie lesov nasej

planéty (odlesfiovanie). K problémom s papierom a
FSC odlesfiovanim moZno spomenut FSC — organizaciu, ktora
prispieva k Setrnému hospodareniu s lesmi.

Na zaver by som dodal, Ze fudstvo si zacina uvedomovat, ¢o sposobuje planéte.
Musime zvazit nas dalsi krok do buducnosti. Bud budeme planéte nadalej
Skodit, ¢im prideme o svoj domov alebo
vsetci urobime vsetko preto, aby sme
zvladli zmenu a presli na ekologickejsi
sp0Osob Zivota.

K zniZeniu plastového
odpadu ma prispiet zakaz
pouzivania jednorazouych
Zdroje: plastovych flias, platny v EQ

Miroslav Sarissky: Vsetci na Mars alebo ako od r.2022.
zvlddnut klimaticku zmeny, rozhovor pre portdl
1Veda na dosah; poznatky autora ¢ldnku

© MOKY
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OKIENKOM DO 1. STUPNA
Pripravila: Mgr. Petra Zvacova

,Citin!” zazvonilo prué zvonenie v Skolskom roku 2021/2022. Ziaci sa nedoékavo
vritili do tried a vitali sa so spoluziakmi, ktorych nevideli 2 mesiace. Tiché
chodby sa zapinili detskymi hiaskami a z tried sa ozgval radostny smiech. Ziaci
z pripravného rocnika neholi taki smeli ako starSi zZiaci. 0¢ami sa zvedavo
zoznamovali so svojou triedou a netrpezlivo ¢akali na prichod ich novej pani
ucitel’ky. Netrvalo im vSak diho a o chvil'u sa osmelili a rychlo zapadli medzi

Skolakov... Aj takto vyzeral prvy Skolsky deii v septembri na nasej Skole.

Odvtedy uz preslo zopadr mesiacov azteplého septembrového pocasia sme
presli do chladného decembra. Na prvom stupni sa neustdle nieco dialo a my
sme sa rozhodli, Ze Vam to priblizime. Aj ked sme nestihli ist na Ziaden vylet,
tak zivot v triedach bol plny dobrodruzstva aj zabavy.

Septemher bol pre Ziakov ,rozbiehacim“ mesiacom. Po dvojmesagnych
prazdninach si postupne zacali oprasovat vedomosti z predchadzajuceho
roCnika azabehavali sa do Skolského rezimu. Nebolo to jednoduché pre
kazdého, ale kto sa aspon trosku posnazil, videl ovocie svojej prace. Dolna
chodba sa pomali¢ky zapifala veselymi jesennymi obrazkami nasich malych
vytvarnikov.

Jesenné vytvory skraslili chodbu
1. stupna

29. september patril Svetovému dnu srdca a kto sa zastavil pri informacnej
tabuli, mohol si precitat zaujimavé informacie o ludskom srdci.

11| Strana
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Mesiac OKIOD@r zase patril ucte stars$im. Najstarsi Ziaci na prvom stupni k tejto
prilezitosti vyrabali pozdravy pre naSich byvalych ucitelfov, ktori sa urcite
potesili takejto milej poste.

Posta
pre
byvalych
ucitelov

Oktdber je tiez mesiacom zdravia a uz pravidelne sa na nasej Skole kona projekt
»Hovorme o jedle”. Pani uclitelka Zittova pripravila pre najmensich Ziakov
peknu prezentaciu ktejto téme, ktora bola plna podnetnych informacii aj
aktivit.

Prezentdcia
p. uc. Zittovej
na tému
Hovorme
o jedle,

Zia¢ikom sa velmi pécila a odniesli si z nej aj odmenu.
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Ako sa schylovalo k jesennym prdzdnindam, tak aj dolna chodba menila svoj
vyzor na straSidelnejSiu podobu. Hoci sme tento rok nemali pochod
straSidielok, tak nas to nezastavilo a pripomenuli sme si ich aspon strasidelnymi
vytvarnymi kuskami.

Strasidelné vytvarné kusky

@O REDMINOTE 9
CO Al QUAD CAMERA

Po jesennych prazdninach sme sa naplno pustili do prace. Vzdy v novembri si na
informacnej nastenke pripominame prevenciu drogovych zavislosti. Tento rok
bola zamerand najma na zavislost od alkoholu a tabaku. U Stvrtakov sa pri tejto
prilezitosti konala aj beseda na tému Svetovy den fajcenia, kde sa dozvedeli,
ako velmi fajcenie ovplyviiuje nase zdravie.

November preletel ako voda a prisiel 1@CeMMNEr. Viano¢na nélada je vo vzduchu
achodba opat meni svoju tvar. Jesenné a straSidielkové obrazky postupne
vystriedali zimné vykresy. Z tried sa ozyva radostny dzavot deti, ktoré sa uz
nevedia do&kat viano¢nych prazdnin a hlavne Stedrého diia. Na chodbe svieti
viano¢ny stromcek a kto vie? Mozno sa po nej 6. decembra prejde aj Mikulds
s ¢ertom a anjelom. Nechdme sa prekvapit . :-)

© MOKY
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CESTUJEME S MOKYM PO SLOVENSKU

Lesnicky nauény chodnik Haluzicka tiesiiava
Pripravil Martin Takacs, 3.G

I ¢i “ p II M “ ; II “ II 2
l ys s ra 'k

Chodnik prechadza kratkou, asi 1km dlhou
tiesnavou v udoli Haluzického potoka
a pokraCuje ku zrdcanine kostolika z12-13.
storocia.

Tiesnava bola este

pred 100 rokmi

ohrozend silnou

erdziou, pretoze sa tu
v dosledku

odlesnovania po

, , - Romansky kostolik v
privalovych  zrazkach Haluziciach

rychlo zosypaval strmy
LesniCky néUény chodnik — sva h' Zloienv 7 ilovcov

Haluzicka tiesfiava . - ..
a dolomitov. Erdzia ohrozovala stabilitu kopca,

na ktorom stoji narodna kulturna pamiatka —
Romansky kostolik.
Lesnici sa preto v 20. rokoch minulého strocia rozhodli pre odborno-technické
prace, ktoré mali za ulohu zastabilizovat Tiesnavu. ISlo o spolupracu
vodohospodarov a lesnikov, takze sa tu vybudovali kamenné prehradzky na
spomalenie toku potoka avysadili sa agaty, jelSe, vrby, borovice a popinavé
rastliny.
Rastliny postupne prerastli celym kanonom, spevnili svahy, zadrzZiavaju vodu
a tak spomaluju zvetrdvanie

Na tomto uUzemi je vyhlaseny 4.

Odborno- » 8 )
technické stupen ochrany prirody.

prace v Pri prechode Tiesnavou Si
Tiesriave

vychutnajte nendrocnu prechadzku
husto zarastenym kanonom, ktory
miestami pripomina prales.
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Celd prechadzka je v miernom svahu s prevysenim 35m a da sa stihnut za 30-40
minut, neodporuca sa ale po silnejSom dazdi kvoli Smyklavému terénu.

Druhd polovica naucného chodnika vedie pomalym stupanim cez luku
k zrdcanine kostolika.

Odporucéam trasu naplanovat
tak, aby ste vramci vyletu
stihli navstivit aj 7m vysoku
drevenu rozhladinu Hajnicu,

ktora je
postavena Cesta do Haluzic
na -
Z Bratislavy
Z Mokrohaijskej ulice
trva jednu hodinu
15 minit autom,

vacsSinou po dial'nicl.

nedalekom kopci Hajnica (341
m n. m.) juzne od obce.

Iba niekolko kilometrov od
HrabusSic sa nachadza hrad
Beckov.

Cestou spat je moZné zastavit
sa a obcerstvit sa napriklad
v Piestanoch, s oblUubenym
kupelnym parkom a liecivou
termalnou vodou.

Pt Xe P SR .

Luka k zrucanine haluzického kostolika
© MOKY
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N LA
Z 1IN

S =

Again and againwestartour new schol yearwithoneinternationalproject -
EuropeanDayoflanguages. Itis a greatopportunityhow to
informyoungpeopieaboutEuropeanculturalherritage so

thattheycanundestandhowimportanttoolofcommunicationwe — ashumans,
have!

We can express so many feelings, opinions, understanding, as well as
misunderstanding using languages. What is more, each language has its own
melody and harmony, rythm and stress — it is a neverending music of tones
coloured in extraordinary shades. If we add body language too, we cancreate a
whole orchestra spreading beautiful messages to all those who want to listen
and take partin!
This year not only high schol
students accepted aninvitation to contribute to the project. Also Junior high
schol pupils participated. More teachers in different subject / English, German,
Slovak and Art/ prepared their originalles sons and involved students in
creative compositions and posters. Not only did they alot during the week
from 27. September to 1. October, but they learnt and studied a lot to be
better informed and skillful using and understanding different European
languages in their spoken, as well as written way.
We hope that all the participating classes have a nice experience and would like
to continue witht he project next year,

Please do not hesitate and accept our
Na h&i(@] Skole invitation to see asmall exhibition
F““["’f’“”“ - | ofposters in the corridors of our

(jm“ ~ school.

On behalf of teachers
o L_ t Katarina Saradinova
LW Grlember 1011

o & O
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Junior high schol students also joined the European Day of Languages project.
They worked very hard, enjoyed learning new phrases or words.
At first they did some research, then decided to pick a few interesting words in
foreign languages and found their English meaning. They not only created
a colourful poster, but learned to cooperate.
All the students enjoyed this activity very much. You can findt heir results on
the notice board on the second floor near the English Language Office.

Jarmila Mejia - Englishteacher

Der europdische Tag der Sprachenwirdseit 20 Jahren weltweit )
gefeiert und wir haben auch mit gemacht. P
Die deutsche Sprache ist beiden Schiilern nicht so beliebt, wie
Englisch. Wir sind der Meinung, dass Deutsch eine schéne Sprache
ist, ,nur“ Grammatik macht manchen von uns Probleme. Es gibt mehrere
Grinde, warum man Deutsch lernen soll. Wir haben diese gesammelt:
1. Deutsch gehort zu den zehn am meisten gesprochenen Sprachenauf der
ganzen Welk.
2. Deutsch ist eine der wichtigsten Sprachen in Europa.
3. Deutsch wird auch in Osterreich und in der Schweiz gesprochen. Die
Slowakei grenzt an Osterreich, und viele Slowaken mdochten in
Osterreich, studieren oder arbeiten.

Unser Ziel in den Deutschstunden war, ein interessantes Posterzuerstellen. Es
soll Deutsch als lustige Sprachezeigen. Wir haben im Internet Zungenbrecher
gesucht. Wir haben viel gelacht. Manche Schiiler konnten viele Zungenbrecher
nicht aussprechen. Mehrere Zungenbrecher konnten wir nur mit hilfe des
Worterbuches ins Slowakische Ubersetzen. Es hat uns Spa gemacht.
Klassen 4.G/4.0A.

Mur. Katarina Sreinerova

© MOKY

OUR GREEN RIBBON PARTY - 4.6 and 4.0A ‘PROM’
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On 16-th November, we celebrated our great extraordinary day. Prom is
a ceremony where students get green ribbons. It is a symbol of the end of our
study at high school. It took acouple of days to prepare this wonderful
celebration, for example to book and to buy our green ribbons and the sashes
for our headmaster, form teacher and godmother.

It all started with a festive speech performed by Matej Richter. He also
called our classmate who didn’t have a chance to be with us via Teams.
Although he couldn’t attend this
ceremony, we gave him the ribbon
virtually. He was so happy to be
there with us to feel the
atmosphere. He told us: “I'm sad
that my study at this school will |
finish very soon. | will be missing
my teachers and also my
classmates who have become close

to my heart.” After he had finished
Matej began calling us by our Ucitel'sky zbor na &ele s panom rieditefom Skoly

names and we gave the sashes to
the headmaster and the teachers. Our godmother - Mrs Sadlekova, baptized
the ribbons and then we received them. We were so pleased to feel the pride
coming out of teachers” faces. It
was one of the most important
and unforgettable moments in
our lives.

The end of the program
. was a Student ‘s Anthem sung
by Kika. It was absolutely
{ beautiful in her version. After
that we had a great time with
our teachers. We were talking

i ! ~

Triedy 4.G a 4.0A s triednymi ucitelkami a p. about life and other moments
riaditefom RNDr. Ilvanom [Stokom that are waiting for us.
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The prom is a traditional celebration
for students who will be graduated.
Every high school student is looking
forward to this day before the
school year ends.

Our prom was untraditional.
We couldn’t go to a restaurant as
we firstly wanted and our parents

Pamatné stuzky

Trieda 4.G s triednou p. u¢. PaedDr. Katarinou

Saradinovou

couldn’t join us on these special day because
of bad pandemic situation.

At the beginning of the program, our

moderator gave his speech. After that he
called us by names. Then we gradually gave

sashes to the headmaster, godmother, Mrs
Tazberikovd and class

teacher, Mrs

Sreinerova. Then the moderator asked our
godmother for a short speech and the baptism of green ribbons. When she
finished, our class teacher pin ribbons on our clothes. One of our classmates

was given the ribbon just symbolically
- online because he couldn’t attend
personally. At the end, Kika sang the
students " anthem.

We are glad that this
celebration could happen despite
strict restrictions. We hope that after
successful “maturita exam” we will be
able to celebrate graduation with our
parents too.

© MOKY

Trieda 4.0A s triednou p. u¢€. Mgr. Katarinou
Sreinerovou
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RUBRIKA
ABSOLVENTI SKOLY

- Matis, spominas si eSte na svoje
Stidium na Mokrohajskej, ak ano,
v akej siivislosti?

Rozhodne dno, vo viacerych
suvislostiach. Vdaka nemu som sa
vela naucil, dvakrat som sa dostal do
krajského kola Hviezdoslavovho
Kubina a vyrazne som si zlepsil
jazykovu kompetenciu, okrem iného
aj preto, Ze som maturoval z
anglictiny aj z nemciny.

- Ako diho avkterych rokov Si tu
Studoval?

Studoval som tu 4 roky, a konkrétne
to bolo v rokoch 2013 az 2017.
-Preco  si  Studoval prave na
Mokrohajskej?

Pretoze mi to dvakrat odporucila
Skolskd  psychologicka na  SZS
Halkova, kde som stravil roky 2004
az 2013. Vzhladom na to, ze
kolektivy v triedach su podstatne
mensie, nez na vacsine strednych
skol, som necitil Ziaden potencialny
diskomfort (pozn.: ani na Halkovej
nas v triede nikdy nebolo naraz viac
nez 6) suvisiaci s hlukom a podobne.
V takom kolektive maju Ziaci akiste

aj viac priestoru na to, aby si
vzajomne pomahali aj mimo
vyucovacich hodin. Tak mi Matej
Magat pomahal s matematikou, ja
jemu zas s angli¢tinou a nemcinou, a
to aj pred vyucovacimi hodinami, a
urcite sme sa vtedy vela naucili.

gt [ [I- m na
- = -

aké henfity? A ¢o |
Ti chybalo® resp. -
Aké pozitiva moiu &
najst Studenti

prave na
Mokrohajskej z
Tvojho uhla
pohl'adu? Matusovo vystupenie
Neviem Si — Viano¢na

Ly v akadémia Skoly, r.
spomenut, Ze by 2015

mi nieCo Specificky

chybalo. Co mi $tudium dalo? Ur¢ite
som sa lepSie naucil dva cudzie
jazyky, ako som uZ spominal, ale
spoznal som aj dost vela zo
slovenskej a svetovej literatury
(Chram Matky BoZej v Parizi, Na
zdpade ni¢ nového / Im Westen
nichts Neues, Neprebudeny,
Hamlet, Dom v strani..., to suU len
niektoré z klasickych literarnych diel,
ktoré som pocas tohto obdobia
precital) a oboznamil som sa aj s
matematikou, chémiou, fyzikou,
obcianskou vychovou, dejepisom...
na ovela vysSej uUrovni, nez to bolo
na zakladnej Skole (pochopitelne) a
ako  niekolkonasobny  ucastnik
Hviezdoslavovho Kubina som sa
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okrem iného naucil aj eSte lepsej
discipline - tu recitator, bezpochyby,
potrebuje.

- Ktoré predmety holi pre Teha
naiprospesnejsie?

Myslim si, Ze slovencina, angliCtina,
nemcina, obcianska nauka, dejepis

a, ked sa to tak vezme, kaidy

Ameri¢ania skudsaju novu zbran!
Pana riaditefla to prekvapilo a
spoluziaci sa spolu so mnou
rozosmiali, ¢o ma velmi potesilo.
Staré Zidovské prislovie hovori, Ze
raj patri tomu, kto svojho druha
rozosmeje, a ja zas poznam citat:
"Den, ked som sa nezasmial,
pokladam za strateny." Ale Ziadny

predmet je prospesny, vratane denn, ktory som strdvil na
chémie a fyziky... P L o Mokrohadjskej, nebol
0znam cltat- Straten\'/."
- ~ - 4 y

- Spominas si na  Den ked somsa

g:a!:!m pikoSku z cias pezasmial, pokladam N Kde stutlulej teraz?
stuaia na z a niverzite
Mokrohajskej? ‘,z_ d s“atel!,v' _ Komenského v 1.
Ano, iste. Napriklad Ale ziadny den, ktory roéniku
raz som na hodine som stravil na magisterského 3tudia

zemepisu, ktord som MﬂkfﬂhﬂiSkﬂi, nebol (Cize, menej formalne
mal spolocnu S . povedané, v 4.
vtedajéimi  druhdkmi, strateny. roeniku) na
lebo cast Ziakov bola Filozofickej  fakulte,

na lyziarskom vycviku, prijemne
prekvapil pana riaditela IStoka, ktory
hovoril o Rusku. Ked spomenul
Liberalnodemokraticku stranu Ruska
(LDPR), ktorej lidrom je
ultranacionalista Vladimir Zirinovskij
a ktora nie je ani liberdlna, ani
demokratickd (Zirinovskij dokonca
raz v podnapitom stave navrhol
anektovat Aljasku, ktoru Rusko v r.
1867 predalo Spojenym Statom,
naspat, a potom tam vysidlit
vSetkych Ukrajincov!), povedal som,
e Zirinovskij v roku 2013 po
incidente v ruskom meste Celabinsk,
kde na jedno miesto dopadol
meteorit, povedal, Ze v skutocnosti
Ziadne meteority nepadaju, ale

odbor je: ruské a vychodoeurdpske
studia.

-Preco si si uybral prave tento
Studijny odbor?

PretoZze som vZdy mal blizky vztah k
ruskej  kultire a Rusko a
postsovietske Staty ma vidy velmi
zaujimali. Okrem toho, Rusi su
Slovakom blizki a rustina sa dnes
"vracia do médy" aj v suvislosti s
ruskym hospodarskym a politickym
vplyvom. Teda strucne: kazda
slovanska krajina potrebuje viac
ludi, hovoriacich po rusky. A okrem
toho, zatial som v Rusku nebol, ale
urcCite by som rad navstivil nielen
"dve metropoly" - Moskvu a Sankt-
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Peterburg (no pre mna je to aj
nadalej Petrohrad), no aj mnoho
inych miest. Uz len z historického
hladiska treba podotknut, Ze
napriklad na Sibiri su mestd Omsk,
Novosibirsk, Tomsk, ktoré su
prepojené aj s bojovou cinnostou
Ceskoslovenskych légii v r. 1917 -
1920 proti Leninovej bolSevickej
vlade. A, len tak mimochodom, keby
som sa niekedy dostal do mesta
Tumen (tieZ na Sibiri), rad

napriklad z ruskej dramy 19. storocia
som ju absolvovat tiez nemusel,
lebo mi pan profesor uzavrel A.
Napisal som totiZ UspesSne 2 testy,
vidy som odpovedal na priebeiné
otazky, pisal som slohy (na ilustraciu
jedna z tém slohov z ruskej dramy:
"Zaujmite stanovisko k citatu
Antona Pavlovi¢a Cechova: Ni¢ na
svete nie je také dobré, aby to vo
svojom  zdroji nemalo  nieco

odporné.”") a na

by som zstil, & na  Kehysom saniekedy konci som mal 92
T S destaldomesta 0 0
loty$skej metropoly, este Tumeii (tiez na na vavrinoch
;trilllec)"" maakéj yv k:;iii r18.98C8e I\é/ Sihil'i], rad hv Som ;imiensi mo.ko'nosti'
piesni 'skonétatovala jedna ZiS“I- éi na tamﬂigﬂi som ° JveI’mi

z mojich oblubenych
ruskych hudobnicok, Jana
StanislavovnaDagilevova
(1966 - 1991). Pravda, oproti
moskovskym a  petrohradskym
muzeam je tam atrakcii malo, ale
tymto som chcel poukazat na to, Ze
v suvislosti s Ruskom mam pomerne
rozsiahly okruh zaujmov.

- AKko si spokojny, ako funguje Zivet
na Tvojej VS, dozvedela som sa, ie
profesori Ti zapisujii skiSky hez
odpovedania, je to pravda?

Ano, je, ale iba ¢iastoéna. Totiz,
napriklad z ruskej literatary 19.
storo¢ia som nemusel absolvovat
skusku, lebo som predlozil najlepsiu
seminarnu  pracu zo vsetkych
vtedajsich 17 Studentov a dostal
som za nu A. Inak skusky byvaju, ale

Krici 1é hrdlo“

spokojny.
Samozrejme, teraz

vyucovanie
prebieha cez program Microsoft
Teams (MST), ktory umoznuje
redlnu komunikaciu/konverzaciu.
Kto odpoveda, klikne na tlacidlo
"zdvihnut ruku". Ako uZ nazov
napoveda, kazdy predndasajuci zalozil
tim na konkrétny predmet, a pred
hodinou je treba pripojit sa do timu
a v kalendari vybrat konkrétnu
prednasku, potom  klikniut na
"Pripojit sa". MST funguje dobre,
hoci predtym pri slabSom signale
niekedy vypadaval.

- liem o Tehe, Ze si dosiahol iispech

v oblasti Stiidia anglického jazyka,
aky, kde a ako chce$ Statnu skiSku

22| Strana



oD 0D 0D OXdD 0D ONdD 0D 0D ONdD ONED 0N O 0D ONED ONAD OXED OND XD OXAD A OXAD O 0D O 0D OXED NP XD ONAD 0N OXD OHE XD O ORAD OHD NP XD ONAD 0N OXAD OHE XD O 0D OHD NP XD CXD O O O O XD XD CHD O O 0N XD XD OHD OND O N R XD CHD O O CNE X XD CHD O O ONE R XD XD OND N N

Moky 3, 1. DECEMBER 2021

wuzit? Preco hola pre Teba
dolezita?

V aprili a juni 2019 som zlozil
Statnicu z angli¢tiny na 1. Statnej
jazykovej Skole, konkrétne na
Palisddach. Skuska bola pisomna aj
ustna. Na Ustnej casti som

odpovedal z témy Socidlna
spravodlivost v Spojenych
Stdtoch a z obsahu mojho

oblubeného literarneho diela,
romanu J. D. Salingera Kto chytd v
Zite. Pisomnu c¢ast som napisal
najlepsSie zo skupiny. Mam teda aj
oficialne  Uroven
angli¢tiny C2. Tato
skuska bola pre
mna dolezita,
pretoze takto som

prisne (na dosiahnutie zndmky E je
zvyCajne potrebna 60-percentna
Uspesnost v teste), a kazdy si ich
musi vypracovat viac-menej sam. Na
strednej Skole su naroky urdite
vysoké, ale nie natolko, a SS
poskytuje viac vseobecné vzdelanie.

- Gim chces byt a preco?

Chcem sa stat prekladatelom. Tak

totiz budem moct zuZitkovat svoje

jazykové znalosti a iné vedomosti, a

navyse budem moct spristupriovat

Citatelom, ktori nie sU nositelmi
originalneho

Na Vianoce si zatial jazyka, rozne
>ald b 4 texty.
nezelam Ziiadnu konkrétnu ™"

knihu, ale isto hudem rad,

- TeSiS sa Ty ako

, n S e wrw = U
2|sk_al. doka,z 0 ked nejaké knihy :I,!ISIIGW:'GSIG na
svojej arovni 1anoce:

anglictiny, a ten sa dostanem. Pravdaze sa
po absolvovani tesim. Preco?
Studia stane urcite dolezitou Vianocné sviatky su len raz za rok,

prilohou k modjmu Zivotopisu.
Navyse sa zlepSila moja orientdcia v
realiach Spojeného krdlovstva a
Spojenych Statov.

-Aky je rozdiel, z Tvejho uhla
pohladu, medzi stredoSkolskym a
vysokoSkolskym Zivotom?

Nuz, od marca 2020 neprebieha
vzdelavaci proces prezencnou, ale
distanc¢nou formou, ale nemyslim si,
Ze jeho uroven sa znizuje. Naroky
$tudia zostavaju rovnako vysoké. Co
je vsak podstatné, jednak uloh je
vela, jednak hodnotenie je relativne

ale zdaleka nejde iba o darceky.
Minuly rok nds na Vianoce navstivila
starda mama a teta (ktora, na rozdiel
od minulosti, uz netravi vacsinu roka
v Taliansku). Stard mama (z maminej
strany) mi darovala knihu Dejiny
Srbska a mama knihu Dejiny
Chorvatska. Hlavne som bol rad, ze
sme sa stretli a porozprdvali. Na
rozdiel od mamy, tety a starej mamy
som pri filme Pelisky, ktory pri ich
navsteve vysielali, vela casu
nestrdvil, ale bolo ndm dobre a
sviatky sme prezili v zdravi.
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- Go si Zelas na Vianoce? Na Vianoce si zatial nezeldm Ziadnu konkrétnu knihu,
ale isto budem rad, ked nejaké knihy dostanem.

- Rké si tradicie u vas doma o
na Vianoce? .
Nuz, jeme rybu (obvykle je
to losos, nie kapor) so
zemiakovym Salatom. Mama
jedava na Vianoce
kapustnicu, no ja ju prilis
neoblubujem. Ale oblatky s
medom a cesnakom a k nim
vlasské orechy jeme vsetci.

Scénka TELEFON poéas navétevy Milana Lasicu na
Skole, r. 2014

Co sa tyka vianoéného stroméeka, ten je vyzdobeny modrymi gulami, lebo tato
farba sa ndm paci. Darceky su, pravdaze, zabalené v daréekovom papieri, ale
farba nie je vzdy rovnaka. ESte po prababke z maminej strany, ktora umrela ako

90-ro¢na v roku 2016, sme zdedili kovovy

Na rozdiel od mamy, tety "vianoCny stromcek" sovietskej vyroby, ku
a starej mamy som pri ktorému sa daju postavit sviece, a ked su
filme Pelisky ktory pri zapalené, jeho vrchna cast sa kruti a naraza

ich navsteve na cast tesne pod nim, takie sa ozyva
= - - & prijemny cengot.

vysielali, vel'a casu
nestravil.

Matis, prajeme Tivel'a ispechov a d'akujeme
za rozhovor!

ESte po prababke z maminej strany, ktora
umrela ako 90-ro¢na v roku 2016, sme zdedili
kovovy "vianoény stroméek” sovietskej

uyrohy.

© MOKY
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5KRAT PRECO

0 VIANOCIACH

S0 Ziakmiz 2.5VC
llustracie: Simon, Bianca
a Dominika zo 6.A;

SAMKO:

Preco sa tesis na Vianoce 2021?
PretoZe to bude cas nielen davania
daréekov, zdobenia stromcekov
alebo pozerania filmovych klasik v
televizii, ale aj ¢asu, kedy povieme
najblizs§im, ze ich mame radi.

Preco je to podla teba ¢as vhodny
na to, aby sme povedali najblizSim,
ze ich mame radi?

Pretoze aj ked vacsinu roka travime
vela c¢asu s najblizSimi, najvacsie
upevnenie vztahov sa da pocitit na
Vianoce.

Preéo sa da pocitit najvacsie

upevnenie vztahov prave na
Vianoce?

I; i .-T.l. !
J Kf.! DJ | - ; ;Z
o
'--\\\. .;}‘l"
. b _'r"\
I Q)
.'::1.'. ' - ":1' :

PretoZze Vianoce maju Specificku
atmosféru, resp. srSia pozitivnhou
energiou, ktora sa Siri naokolo.

Akou energiou srsia Vianoce?

.....

vyzvy, zaluby, ba mozno aj lasku.
Jednoducho vsetko, po ¢om nase
srdce tuzi.
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Lebo si chceme dokazat, ze vsetko
zvladneme a ¢asto sa ndm to nedari,
LUCKA: lebo nemdZeme, takpovediac, robit
Preco sa tesis na Vianoce 2021? sto veci naraz.
Na tieto Vianoce sa teSim preto,
lebo verim, Ze ndm prinesu oddych
a pokoj, ktory tak velmi
potrebujeme.

Pre¢o oddych a pokoj tak Mechy  Stom
velmi potrebujeme?
Lebo ludia musia niekedy
aj vypnut, zastavit sa

a stisit sa, aby neboli
prepracovani a nadsledne
z toho vsetkého, ¢o sa
okolo nich deje,
frustrovani.

Preco su ludia v dnesSnej
dobe taki prepracovani a
frustrovani?

Preco si dokazujeme, ze
zvladneme 100 veci
naraz, hoci vieme, Ze sa
nam to nepodari?

Lebo si myslime, aki
budeme uUzasni, ked'
budeme hladiet iba na
seba a na svoje pocity

a nevzijeme sa do pocitov
[udi v nasom okoli a do
prezivania a castokrat ani
do trapenia tych, na
ktorych nam najviac
zalezi.

Preco je ddlezité viit sa do pocitov fudi v nasom okoli a do preZivania
a trapenia tych, na ktorych nam najviac zalezi?
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Toto vSetko je dblezité z toho dévodu, aby sme sa stavali lepSimi, aby sme sa
snazili ¢o najviac v rdmci svojich moznosti, schopnosti a situacie pomahat
slabsim a podporovat ich na ich ceste, ktora nie je ¢asto lahka. Podla méjho
nazoru najdolezitejsie je vediet prijat druhych a naucit sa mozno len pomalymi
krocikmi, ale predsa, zlepSovat ich Zivot a zaroven citit, Ze aj oni zlepsuju ten
nas a prinasaju nam do neho potrebny zmysel a svetlo. Bez tohto poznania by
sme boli strateni a citili by sme sa nenaplneni.

DIANA:
Preco sa teSim na Vianoce 2021?
TeSim sa na tu atmosféru a na tu pohodu a pokoj.

Preco je dolezita pohoda a pokoj?
Kazdy ¢lovek potrebuje vypnut a oddychovat, vycistit si mysel a najst si ¢as pre
seba a rodinu.

Preco je ddlezity cas pre seba a Cista mysel ?

Mnoho [udi sa za nie¢im pondahla a premysla nad nie¢im a nevie si uzivat
pritomnost daného okamihu, treba sa vediet zastavit a robit to, ¢o ¢loveka bavi
a nie len riesit povinnosti.

Preco si treba uzZivat pritomnost daného okamihu?
Pretoze zivot je velmi kratky a Cas ide velmi rychlo.

Preco je Zivot velmi kratky a cas ide tak rychlo?
Nikdy ¢lovek nevie, dokedy bude Zit a ¢as plynie a preto je nevyhnutné si
uvedomit hodnoty a priority vo svojom Zivote a vediet si vazit kazdy moment,
ktory nam zivot ponuka.

© MOKY

Moje najvzacnejSie vianocné darceky
Veronika Bajnéciova 2.G

Mojim prvym najvzacnejsim vianoc¢nym daréekom, ktory vam chcem predstavit
je verky elektronicky papagaj, ktorého som dostala na Vianoce, ked som mala
Styri roky. Je to hrackdrsky papagdj, ktory ma vela rb6znych funkcii. Hybe
kridlami, hlavou, mrka, rozprava po anglicky, spieva avela iného. Zial, asi
mesiac po Vianociach ho otec nechtiac zhodil zo skrinky a chudak papagij
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prestal fungovat. Aj tak som si ho nechala na pamiatku askusali sme mu
niekolkokrat vymenit baterky ale nic. Asi pred rokom mi napadlo, Ze mu skisim
esSte raz vymenit baterky a ¢uduj sa svete, zrazu funguje.

Dal3i mdj vzacny viano&ny daréek, ktory som dostala asi ked som mala osem
rokov, bol BiCYKel. Bicykel, ktory ma len jedno koleso a musi sa pripojit za
normalny bicykel. Potom je z toho tandemovy bicykel. Bicyklovat sme sa chodili
s otcom, ale uz mam na to kratke nohy, tak uz ho velmi nevyuzivam.

Treti super vianoény daréek bol Adventny kalendar, ale nie s ¢okolddkami. Bol
to Schleich adventny kalendar. Schleich si umelé, ruéne malované zvierata,
ktoré su vyrabané tak, aby pripominali nejaké konkrétne plemeno alebo rasu.

Vtom adventnom kalendari bol N

mustang so Zriebatom a vselijaké veci & ; g i o~ '

k nemu. Deka, ohlavka, jablka a vselico K e /,

iné. Dostala som ho asi vroku 2015. r-——~v—\-’\(_ /\'_a/;\.— —_—

Bolo to pre mna vzacne preto, lebo
Schleich kone som zbierala a do teraz
mam na policke zbierku 38 roéznych %
Schleich koni.

Koimi to pokracuje aj dalej. Minuly |
rok som na Vianoce dostala Drilbuy,
chapsy (navleky na nohy aby sa mi I
nohy nesmykali po sedle) aVestu na \
kone, aby som mohla chodit jazdit r
konecne bez toho, aby som si musela tieto veci p02|C|avat Hned' Styri dni po
Vianociach som ich aj vyskusala a vtedy to bolo prvykrat, co som jazdila na koni
ked' snezilo.

Posledny z piatich vzacnych daréekov dostanem na tieto Vianoce. Mala by som
sa sice tvarit, e otom daréeku neviem, ale neprekaza. Budu to dvojradové
koréule. Som na ne strasne zvedavd a dufam, Ze sa na nich nauéim koréulovat.

© MOKY
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ANKETA/PRECO SA TESIME NA VIANOCE?

Odpovedajii Ziaci Pripravného rocnika
Pyta sa: Mgr. Petra Zvacova, triedna p. ucitel'ka
1. Preco sa tesis na Vianoce?
Filipko: Te3im sa na Santu, a ked' sa vyspim, tak uvidim taky darecek. Otvorim
oc¢i, natdhnu sa a ja wau jupi, su Vanoce.
Laurinka: Lebo potom sneii. A preto, lebo JeZisko mi da na hranie také babatko,
takeé rifle a gate. A pre to babatko mi da plavky aj ponozky.
Janko: Lebo pride k ndm Pan JeZiko.
1aSKo: Lebo dostanem Venoma a Goblina zo Spidermana, lebo tych mam rad,
takZe teSim sa na Vianoce a neviem kedy urobime stromcek.
Davidko: Neviem, predo sa te$im, ale tesim sa.

2. Co siZelas na Vianoce?
Filipko: Chcem mat také velké policajné auto, ktoré ma pistole. A este, aby mal
Santa Claus piskdty a mal mlieko a stromecek.
Laurinka: Barbinu, ktora ma také ¢ierne vlasy.
Janke: Na Vianoce by som chcela také auto, ktoré je pre deti na kltu¢ a dd sa
s nim jazdit.
Adamko: Ja by som chcel taku laserovud papriku, ¢o ma také laserové oéi. A este
chcem taku strielaciu bombu.
1aSKo: Ja mam len tri - len Venoma a Goblina. Maminka mi to tak povedala, Ze
len tri. Aj Chris to tak ma.
Davidko: Teba, lebo si takad peknd ako daréek.

3. Akeé sil tradicie u vas doma na Vianoce?
Filipko: Mame takovy papierik, kedy budou Vanoce, asi teraz. Vypada to, Ze asi
bude snezit.

Laurinka: Ddme si nejaké ovocie - banan, jablko, hrusku.
Veceriame nejaké kolaciky. Mame rybu, ale méj brat nema rad rybu, preto
moc rybu nevarime.

Janko: Pecieme kolace. Pozerdme viano&ny film.

Adamko: Hrame sa doma, iba len v izbe. Na Vianoce jeme medovniky.
1aSko: Ja p6jdem von na Vianoce ked bude sneh, lebo to ma bavi, aj tie gule. Na
Vianoce boli také placky s medikom a potom prisli daréeky, my sme sledovali
Santu, ale ja som ho nevidel.

Davidko: Doma mame volno, hrdme sa, pozerdme rozpravky. Petieme medové
rezy. Aj ty pecies kolace? © MOKY
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MOJE VIANOCE V LONDYNE

Pripravila Lea ScarlettViSInanska, 1.G
Foto: archiv autorky

Kazdé Vianoce

su pre nas

carovnym c¢asom. Pre mnia o to viac, Ze kazdy
rok pred Vianocami cestujem kvoli mojej
diagndze na kontrolné vysetrenia do méjho
oblUbeného mesta, do Londyna.

UZ po prilete na letisko v Londyne nas vita
bohata viano¢na vyzdoba. Vecer vyrazame do
londynskych vianoc¢nych ulic.

Takmer v kazdej wulicke sa nad nami
hompalaju obrovské svietiace gule, pred
budovami ana namestiach su bohato
vyzdobené vianocné stromceky, jednoducho,
vSade sa ligoce viano¢na atmosféra.

Oxfordsteet v centre Londyna
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ESte aj lekarern Boots vam
praje Merry Christmas!

byvala,

f—

Vianocna
vyzdoba
v hoteli
Pullman,
nedaleko

Paddington
Station.

Moky 3, 1. DECEMBER 2021

Dokonca aj v jednej z najvacsich lekdrni v Londyne
na VAas Ziari na obrovskom displeji napis Merry

Christmas.

| Znamy obchodny dom Selfridge, o ktorom Siel aj

v nase] televizii seridl, ma kaidy rok Speciadlne
vianocné vyklady, zktorych sa na Vas usmieva
Santa ako tvrdy
rocker alebo
madny guru.

ESte aj vo vnutri
budov to dycha
Vianocami.
Vsade rozvoniava
vianocny  punc

avjednom
z hotelov,
v ktorom  som

prijemne
praskalo
v kozube

Obchodny dom Selfridge
a jeho Santovia

horiace
drevo
a hrialo na
tele aj na dusi.

Vianoce su jednoducho nadherné. Nezalezi
ani tak na tom, kde ich prezivate, ako skor
s kym ich prezivate.
Zeldm vam vietkym veselé Vianoce 2021
a Stastny novy rok 2022! © MOKY
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VIANOCNE TIPY REDAKCIE

-
-

Odporidca: Lucka
Husarova, 2.5VC

Tento recept na vianocné ohlatky
som sSi vybrala preto, lebo je
netradi¢ny a malokto vie, ako sa robi
aaky je zaujimavy spdsob ich
pecenia. Tento sposoh ma oslovil aj
preto, lebo ho rohili aj vzariadeni
socialnych sluzieh, kde teraz
praxujem.

Potrebujeme: 0,5 | vody, 0,5 |
mlieka, 19 dkg krystalového cukru,
10 dkg palmarinu,
60 dkg hladkej
muky, 1 celé vajce,
1 vanilkovy cukor.
Postup:

Vodu, cukor a
palmarin
rozpustime.

V miske to
S mixérom
Slahame s mukou, vajcom, mliekom
a vanilkovym cukrom. Jednu hodinu
nechame postat. Oblatky pecdieme
vo vianocnej forme.

Dobri chut?

Kniiny daréek pod
stromcek

MAKIM Chiapec, ktory
preiil, skutoény pribeh

Marieta
Kovacova i
Odporica:

KikaFroncova, 4.6

Tito knihu odporicam
preto, leho Maxa
osohne poznam.
Chodili sme spolu na gymnazium
Snojenej Skoly sv. Rodiny, no v tercii
sa mu stal vainy uraz. Potom sme sa
stretli aj na Mokrohajskej, ale iha
nakratko, pretoie ked som ja
nastupovala do 1.G, on prestupoval
nainiss.

- Maxim bol po prebrati
vtipny, galantny a noblesny.
Miska raz povedala:

» Si epsi, ako si bol.”

LAno adifam, Ze mi to
zostane.”

Mojej mamke Maxim hovoril:
»Iny anjel mi hovoril, Ze
dedko Misko (méj otec
a Maxov dedko) sa mad v nebi
vyborne.”

Moja mama ostala
prekvapend, mozZno trosku
zarazend, ale Sstastnd, ked’
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pocula o svojom manzelovi,
ktorého velmi milovala. (Kap.
68 — Bozia kapitola)

Kniha poddva pribeh chlapca,
ktory vo svojich 14tich rokoch
utrpel vainy Uraz - na
lyZovacke nevybral zakrutu,
vyletel z trate a pri naraze do
stromu upadol do kdémy.
Autorka — Maximova mama —
rozprava pribeh syna
z odstupom Siestich rokov od
nehody, hovori o svojich
najintimnejSich  momentoch
prezZivania zdanlivého
nestastia, hlada jeho zmysel
a vychodiskd, dava navod, ako
v najtazsich Zivotnych
skuskach nestracat nadej.
Priiemné citanie!

- -
Odporuca: Daniel
:
Droppa, 2.0A

<RI
B WiLLans

W o¢akavani Vianoc,
ohdobhia  pokoja
astretavania sa
S rodinou, si okrem
vianoénych kolied B
moZete sprilemnit naladu tymito
orchestrainymi kompoziciami od
skladatel'ov rozneho obdobia. Mne
osobne najviac  pripominaji
obdohie zimy, apreto som Sa
rozhodol zoradit ich podl'a mnoiZstva
~Zimnej nalady“ a roku napisania.

1. ,Prvy sneh” Symfénia ¢. 6,
JeanSibelius, 1923
Zaujimava kompozicia, ktoru
samotny skladatel
venovalsvédskemu

skladatelovi
Willhelmovi Stenhammarovi.

hudobnému

M3 4  Casti, vacsinou
vrychlom tempe. Nema
typicky ,velky koniec”, skor
naopak, konéi potichu. Prva
Cast zacina viazanymi tonmi
slacikov, €o nie je celkom
typické (symfénie bud
zaCinaju celym orchestrom,
alebo naopak, iba basovymi
nastrojmi, napr. 5.
symfénia Cajkovského)

2. ,Zimné sny“ -
Symfénia ¢. 1 - P. L
Tschaikovsky, 1874
Tuto symfdéniu
charakterizuje zimna,
molova nalada (tretia cast
je ale optimistickejsia). Ide
ojednu zprvych vacsich
kompozicii skladatela.
NajzaujimavejSou castou
symfdnie je asi druha, pomala
Cast, trvajuca okolo 11 minut.
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»Na pamiatku Lenina“ -
Symfénia €. 6 — Sostakovig,
1939

Kratka (pod 30 mindt) no
zaroven intenzivna symfdnia,
zacCinajuca pomalou castou.
Pévodne skladatel zamyslal
napisat  velku chordlnu
kompoziciu, no premyslel si to
a vznikol zaujimavy kontrast
(depresivne Largo, satirické
Allegro a vesely koniec — mne
pripomina rychly cval na lade)

»Antarktickda symfénia“ -
Symfoénia ¢ 7 - R
VaughanWilliams, 1952
Symfdnia pre sopran, zbor,
speakeraa orchester.

Velkd symfdnia, inSpirovana
povodne hudbou k filmu
o polarnikovi R.  Scottovi.

Skladatel ju doplnil
a sformoval do podoby
patcastovej orchestralnej

skladby (s kratkymi vsuvkami
z basni P. B. Shelleyho, S. T.
Coleridga al. Donneho.
V tretej Casti poCujeme organ,
v poslednej - piatej zbor,
podfarbeny zvukom zimnej
vichrice (aeliophone).

© MOKY
UTIPY

Na hodine spolocenske;j
komunikacie.

Ucitelka sa pyta: Patko, ¢o by si
chcel robit, ked budes mat 70
rokov?

Patko odpoveda: Pit pivo. A piect
kolace.

Ziaci ni¢ nevedia a nervézna pani
ucitelka sa pyta: Co vas v tej $kole
ucia?

Patko: Pistat!

Na hodine hudobnej vychovy Ziaci
tvoria hadanky na hudobné
nastroje.

Martin sa pyta: Je to hudobny
nastroj. PouZiva sa na salasi pri
oveckach. Co je to?

Drahos odpoveda:Pes.

Na suplovanej hodine.

Ucitelka sa pyta: Kto chyba?

Lea: Iba tito bratia (ukazuje na
prazdne stolicky) a Zeman.

U¢: Ktory Zeman?

Ziaci: Prezident.

Preberd sa Hamlet.

Ucitelka: Claudius otravi Hamleta
tak, Ze mu naleje do ucha JED.
Oficialna verzia vsak je, Zze ho
postipal ... kto?

Matej: Komar.

© MOKY
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Vodnik Vodik
Veronika a Nina, 2.G

Ten zeleny vodnik,
zobral z vody vodik.
Uvidel to lodnik,
prevrhol aj botnik.

A behom na rovnik.
Potkol sa o pomnik

a spadol na chodnik
a zlomil si kotnik.

Ked' to zbadal stotnik,
zobral si on kochlik.
Chcel chytit ten vodik,
¢o ukradol vodnik.

Malo mu bol kochlik,
zobral si aj noCnik.
Pochytal ten vodik,
¢o ukradol vodnik.

N&s hrdina stotnik,
opravil aj botnik.
Lahol pod sInecnik,
a snival hrozny snik:

Vykradli mu satnik,
stratil sa mu vapnik,
odsali mu kyslik.
To bol zas ten vodnik.

Zobudil sa stotnik,
zreval: ,,Nendsytnik!
Vyriesi to pravnik!“

A tu skoncil basnik. © MOKY
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