
LIST OD TWOJEGO
NAUCZYCIELA

Choć nie widzimy się w szkole, pamiętam o Tobie i
mam dla Ciebie parę rad, które pomogą Ci w
codziennej nauce:

Twój nauczyciel

Dobrze zaplanuj swój dzień: znajdź czas na każdy
przedmiot, ale też na odpoczynek i zabawę.

Korzystaj z planera i zapisuj zadania, które masz dziś
do wykonania.

Spróbuj uczyć się przed południem i regularnie rób
przerwy.

Pamiętaj o zdrowych przekąskach!

Zamiast spotykać się ze znajomymi zostań w domu i
wykorzystaj ten czas na rozwijanie swoich
zainteresowań.


