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V stilade so Smernicou ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v $kolach
a skolskych zariadeniach vydava riaditel’ka Skoly smernicu Postupy pri prevencii socialno-patolo-

gickych javov v Skolskom prostredi.

Clanok 1
Prevencia
1.1 Prevencia

1. Skola je dominantnym vychovnym a socializaénym Ginitefom a zohrdva nezastupitelnii
ulohu aj pri prevencii socidlno- patologickych javov. Prevencia je sucastou vychovno-
vzdeldvacieho procesu vratane pozitivneho vplyvu osobnosti pedagogickych zamestnan-
cov Vv ramci kazdodenného vyucovania, obsahového zamerania, didaktiky predmetov a
prierezovych tém (osobny a socialny rozvoj, medialna vychova, multikultirna vychova,
ochrana Zivota a zdravia, vychova a vzdelavanie
k I'udskym pravam, vychova k obcianstvu, boj proti extrémizmu, vychova k manzelstvu
a rodi¢ovstvu). NeoddeliteI'nou formou prevencie je organizovanie najréznejsich typov su-
tazi, kultirnych a Sportovych podujati, prednasok a diskusii organizovanych skolou alebo
organizovanych V spolupréci s inymi relevantnymi subjektmi a odbornymi poradenskymi
zariadeniami.

2. Skola informuje zakonnych zastupcov o realizacii preventivnych aktivit prostrednictvom
edupage, triednych ucitel'ov a webového sidla Skoly.

3. Pripriprave a stratégii prevencie $kola dba na systematickost’, pozitivnu klimu $koly a pod-
poru prosocidlneho spravania Ziakov. Sucastou systematickej prevencie st aj vychovné
opatrenia, ktoré stanovuje Skolsky poriadok.

4. V ramci legislativnych zmien (novela zakona ¢.245/2008) pedagogicki pracovnici Skoly
poskytuj ziakom podporu V oblasti vychovného poradenstva v prvej a druhej urovni a to
predovsetkym v nasledujucimi ¢innost'ami: pedagogickou diagnostikou, pedagogickou in-
tervenciou, rozvojom inkluzivneho vzdeldvania. Skolsky poradca navyse poskytuje pod-
poru Vv oblasti vychovného a kariérového poradenstva a Vv oblasti prevencie socialno-pato-
logickych javov. Skolsky $pecialny pedagdg v spolupraci s pedagogickymi pracovnikmi
rozvija podporu prostrednictvom orientac¢nej diagnostiky, intervencie, popr. krizovej inter-

vencie a poradenstva.
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2.1

Clanok 2

Postup pri prevencii Sikanovania Ziakov

Charakteristika Sikanovania

1. Sikanovanim rozumieme akékol'vek spravanie ziaka alebo ziakov, ktorého zamerom je

2.2

2.3

ublizenie inému ziakovi alebo ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastraSovanie. Ide

0 umyselny spravidla opakovany utok voci takému ziakovi alebo skupine ziakov, ktori sa

z najrdznejsich dovodov nevedia alebo nemozu branit’. Sikanovanie sa prejavuje v roz-
nych podobéch, ktoré mézu mat’ nasledky na psychickom a fyzickom zdravi.
V ramci U¢innej prevencie Sikanovania je dolezité:
e zabezpecit spolupracu rodicov, ziakov a zamestnancov skoly,
e dosledne vykonavat’ dozor zo strany pedagogickych zamestnancov pocas prestavok
a v ,.kritickych zénach* Skoly,
e zabezpecit informovanost’ vSetkych zainteresovanych (pedagogickych zamestnancov,
rodicov, ziakov) o postupe pri odhaleni agresivneho spravania sa Ziakov,
e spolupracovat’s odbornikmi z Centra poradenstva a prevencie (CPP), Policie SR alebo
z d’al$ich odbornych pracovisk,
e zabezpecit vzdelavanie pedagogickych zamestnancov v oblasti prevencie Sikanovania

a agresivneho spravania.

Podstatné znaky Sikanovania
a) umysel ublizit' druhému fyzicky alebo psychicky,
b) agresia jedného Ziaka alebo skupiny ziakov,

C) prevaha agresora alebo skupiny agresorov nad obet’ou.

Podoby Sikanovania a jej prejavy v skolskom prostredi

Priama podoba:

fyzicka agresia: strkanie, facky, kopance, bitie, navadzanie inych na bitku, vyhraZanie sa

nozom, palicou, Skrtenie, tahanie za vlasy, pichanie kruzidlom ¢i ceruzkou atd’.
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e slovna agresia: nadavky, urazlivé prezyvky, posmievanie, vyhrazanie, vysmech, nevhodné
vtipkovanie a zosmie$niovanie obete,

e in4 agresia: poskodzovanie alebo skryvanie veci obete, trhanie, nicenie pomocok ¢i oble-
¢enia, tvrdé prikazy agresora vykonat’ urCiti vec proti voli obete, odcudzenie veci atd’.

e psychické manipulovanie a tyranie: zadavanie nezmyselnych prikazov, zastraSovanie, vy-
dieranie, nutenie k posluhovaniu a k noseniu réznych veci — desiata, cigarety, peniaze,
Sminky..,

e iné formy: zneuzitie osobnych udajov, fotografii, Sirenim nepravdivych informdcii alebo
kybersikanovanie (zneuzitie informac¢no-komunikacnych technolégii: telefonu, tabletu, in-

ternetu a socialnych sieti na umyselné ohrozenie, ublizenie alebo zastrasovanie).

Nepriama podoba:
e prehliadanie, ignorovanie obete, zdmerné vyclenovanie z kolektivu alebo nedobrovolné

vystavovanie agresivnym situdcidm.

Prejavy Sikanovania:
= zhorSenie vzt'ahov v triednom kolektive,
= vtieravé spravanie agresora,
= utiahnuté spravanie obete,
= obet ¢aka na odchod spoluziakov zo skoly,
= obet sa zdrziava pocas prestavok v blizkosti ucitel’a,
= zhorSenie spravania obete,
= zvySena chorobnost’ obete,

=  obet’ mava ,,ndhodné “ zranenia,

= obet mava Casto poskodené veci v osobnom vlastnictve a Skolské pomocky.

Kybersikanovanie: je priama forma Sikanovania, pri ktorej ide o zneuzitie informa¢no-komuni-
kacnych technologii (najma telefonu, tabletu, internetu a socialnych sieti) na imyselné ohrozenie,

ublizenie alebo zastraSovanie, pri¢om sa Casto vyskytuje v spojeni s inymi formami Sikanovania.

Prejavy kyberSikanovania:

= socialna prevaha alebo psychickd prevaha agresora, nie je nutna fyzicka prevaha,
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2.4

2.5

agresor vystupuje ¢asto anonymne,

utok nevyzaduje fyzicky kontakt agresora a obete,

agresor spravidla nevidi priamu emociondlnu reakciu obete na itok s ohl'adom na anony-

mitu a odstup, ktoré informa¢no-komunika¢né technologie umoznuju,

utoky sa Siria prostrednictvom internetu podstatne rychlejSie ako inymi sposobmi,

utoky su pristupné vel’kému mnozstvu osob,

agresor je schopny uskutoc¢nit’ Gtok z r6znych miest,

utoky mozu mat’ dlhsie trvanie v Case,

obet’ nemusi o napadnuti dlhSiu dobu vediet’,

obet’ nemusi byt’ schopné identifikovat’ agresora,

zverejnené informadcie, fotografie, audiozaznamy a videozdznamy moze byt naro¢né od-

stranit’ z internetu.

Zodpovednost’ Skoly

1. Skola zodpoveda za Ziakov v ¢ase $kolského vyu¢ovania a $kolskych akeii v stlade so
Skolskym zakonom, Dohovorom o pravach dietata a podla IS Skoly.

2. Za povinnost’ uvedent v predchadzajicom bode st zodpovedni vSetci zamestnanci
Skoly:

a) ktori realizuju vyucovaci proces,

b) ktori vykonavaju pocas prestavok pedagogicky dozor na chodbach,

c) ktori vykonavaji pedagogicky dozor pocas Skolskych akcii rézneho druhu (Skolské
vylety, kurzy, exkurzie, kultirne podujatia, Sportové podujatia a d’alSie Skolské akcie),

d) ktori vykonavaji pedagogicky dozor pocas zaujmovych ttvarov.

3. Sikanovanie, resp. jeho naznaky, nesmie byt zamestnancami $koly v ziadnej miere

akceptované. Pedagogicky zamestnanec musi Sikanovanie medzi Ziakmi bez meskania
riesit’ a kazdej jeho obeti poskytnit’ okamziti pomoc. Je povinny ihned’ tato skutoc-
nost’ oznamit’ triednemu ucitel'ovi agresora, vychovnému poradcovi/Skolskému porad-

covi a riaditel'ovi skoly.

Ucastnici prevencie Sikanovania

1.

V ramci Uc€innej prevencie Sikanovania je dolezite:
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2.6

a)
b)

c)

d)

9.

zabezpecit’ spolupracu rodi¢ov, ziakov a zamestnancov skoly,

dosledne vykonavat dozor zo strany pedagogickych zamestnancov pocas prestavok
a v ,.kritickych zénach Skoly*,

informovanost’ vSetkych zainteresovanych (pedagogickych zamestnancov, rodicov,
ziakov) o postupe pri odhaleni agresivneho spravania sa ziakov,

spolupracovat’ s odbornikmi.

Riaditel’ skoly dohliada na realizéciu celoskolskej stratégie proti Sikanovaniu.
Koordinator prevencie koordinuje preventivne pdsobenie.

Specialny pedagég a vychovny poradca — pomaha zmieriiovat’ mozné priciny agresie,
sprostredktiva kontakty s poradenskymi inStiticiami.

Triedny ucitel’ — buduje triedny kolektiv na baze vzajomnej dovery medzi nim, ziakmi
a rodi¢mi.

Ostatni pedagogicki zamestnanci — aktivne sa podielaji na nesthlasnom postoji voci
prejavom Sikanovania.

Vychovavatel’ky SKD a vedici zaujmovych ttvarov — sleduju spravanie deti v ¢ase po
vyucovani a spolupracuju s rodi¢mi.

Ziaci — sleduji spravanie v rAmci triednych kolektivov a si oboznameni so spdsobmi
boja proti Sikanovaniu.

Rodicia — sleduju spravanie svojich deti a spolupracuju s ucitel'mi.

10. Vsetci zainteresovani — spolupracuju s poradnymi organmi — PZ SR, CPP, UP a pod.

Priestupkova a trestnopravna zodpovednost’

1.

b)

Sikanovanie Ziakov mdzZe v uréitych pripadoch napiat’ skutkovi podstatu priestupkov
v zmysle legislativy, ide predovsetkym o priestupky:

proti ob¢ianskemu spolunaZzivaniu,

proti majetku.

Zodpovednym za priestupky je ten, kto v Case spachania priestupku dovfsil pitnasty
rok svojho veku. Ak v Case spachania priestupku dovisil patnasty rok a neprekrogil
osemnasty rok svojho veku, zarad’uje sa do kategorie ,,mladistvych®.

Sikanovanie ziakov méze v uréitych pripadoch napiat aj skutkovi podstatu trestnych

¢inov v zmysle zdkona. Ide najma o trestny ¢in:
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a) ohovarania,

b) nebezpecného vyhrazania sa,

C) nebezpecného prenasledovania,

d) vyroby detskej pornografie,

e) rozSirovania detskej pornografie,

f) prechovavania detskej pornografie a ucast’ na detskom pornografickom predstaventi,
g) ublizenia na zdravi,

h) obmedzovania osobnej slobody,

i) natlaku

j) vydierania,

k) lupeze,

1) hrubého natlaku,

m) kradeze,

n) poskodzovania cudzej veci,

0) neopravneného uzivania cudzej veci,
p) poruSovania domovej slobody,

q) sexualneho nasilia,

r) sexuadlneho zneuzivania.

4.  Skutocnost, ze fyzicka osoba nie je trestne zodpovedna z dovodu nizkeho veku nie je prekaz-
kou na podanie zaloby vo veci nahrady Skody, ktort ziak spdsobil na majetku alebo vo veci
nahrady ujmy ktora Ziak spdsobil na zdravi. Zakonny zéstupca a Ziak zodpovedaju a za Skodu
spolo¢ne a nerozdielne.

5. Pachatel'om trestného ¢inu je ten, kto trestny ¢in spachal sam. Za spolupachatel’stvo trestného
¢inu sa povazuje, ak bol trestny ¢in spachany spolo¢nym konanim dvoch alebo viacerych
0s0b.

6. Tresne zodpovedny je ten, kto v ¢ase spachania ¢inu dovfsil $trnasty rok svojho veku.

7. Ziaci, ktori v ¢ase spachania trestného ¢inu dovi3ili $trnasty rok a neprekroéili osemnasty rok

svojho veku sa podla trestného zdkona zarad’uju do kategorie ,,mladistvych®.
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2.7

2.8

Postup v pripade zistenia Sikanovania

1.

Zamestnanec, ktory zisti Sikanovanie, informuje o tejto skuto¢nosti triedneho ucitel'a
agresora a obete (predtym si zisti meno a priezvisko ziakov a triedu, ktora navstevujt),
vychovného poradcu a ¢lena vedenia Skoly.

Triedni ucitelia si na vySetrenie prizva danych ziakov a skolského/vychovného po-
radcu, moze byt’ prizvany aj iny zamestnanec $koly. O danom vySetreni spiSu zapis,
pricom tento odovzdaju v jednom vyhotoveni:

zakonnému zastupcovi obete a agresora,

vychovnému poradcovi,

jeden exemplar vlozia do osobného spisu Ziaka.

V zapise popiSu skutocnost’, vyjadrenia agresora a obete a navrhnu opatrenia na rieSe-
nie.

Triedni uditelia agresora a obete si v spolupraci s vychovnym poradcom pozvi na po-
hovor rodicov, resp. zakonnych zastupcov tychto Ziakov. Aj o tomto stretnuti spiSu
zapis (pri zachovani dovernosti). K pohovoru mézu prizvat’ aj ¢lena vedenia Skoly.
Po pisomnom uzavreti celého pripadu, zvazeni ndvrhov na opatrenia, vyjadreni agre-
soraa obete, rodicov, resp. zdkonnych zastupcov tychto Ziakov riaditel’ Skoly rozhodne
0 d’alSom postupe.

V pripade, Ze tento negativny jav zisti zZiak Skoly, je povinny okamzite o tejto skuto¢-
nosti informovat’ svojho triedneho ucitel'a, vychovného poradcu alebo koordinétora

prevencie, pripadne riaditel’a Skoly.

Metody riesenia Sikanovania

1.

a)
b)

c)

d)

Pre vySetrovanie Sikanovania zZiakov v naSej Skole sa pouzivaju tieto metddy:
zaistenie pomoci a ochrany obetiam,

rozhovor so ziakmi, ktori na Sikanovanie upozornili, rozhovor s obetou a agresormi,
najdenie vhodnych svedkov, individualne, pripadne konfronta¢né rozhovory so sved-
kami — nikdy nekonfrontovat’ obet’ a agresora,

uchovavanie dokazov pri podozreni na kyberSikanovanie v spolupraci s koordinato-
rom informatizacie alebo externym expertom,

kontaktovanie rodi¢ov alebo zakonnych zastupcov Ziakov,
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f) kontaktovanie Specializovanych institacii (CPP, diagnostické centrum atd’.). Kontakt
zabezpecuje vychovny poradca.

g) vyuzitie anonymnej dotaznikovej metody.

2. Privyskyte skupinového nasilia voci obeti sa pouzije tento postup:

a) okamzita pomoc obeti,

b) dohoda riaditel’a $koly s vychovnym poradcom, triednymi uéitel'mi a S ostatnymi pe-
dagogickymi zamestnancami Skoly na postupe vysetrovania,

c) vlastné vySetrenie,

d) zabranenie moznej krivej vypovede agresorov, ich izolacia bez moznosti dohodnut’ sa
na spolo¢nej vypovedi,

e) pokracujuca pomoc a podpora obeti,

f) nahlasenie pripadu policii — rozhodne riaditel’ $koly,

g) kontaktovanie rodicov alebo zakonnych zastupcov Ziakov — zabezpecéia triedni uditelia,

h) kontaktovanie $pecializovanych institacii.

2.9  Opatrenia na rieSenie situdcie
V pripade, Ze sa vyskytne pripad Sikanovania, sa pouZzivaju tieto opatrenia:
Opatrenie pre obete:
a) odporucit rodicom ziakov vyhl'adat’ odbornu starostlivost’ (hlavne CPP),
b) zorganizovat’ skupinovy interven¢ny program V spolupraci s odbornym poradenskym
zariadenim,
c) informovat a sprostredkovat’ poradenstvo pre rodicov Ziakov.
Opatrenie voci agresorov:
a) odporucit rodicom agresorov vyhl'adat’ odborni pomoc,
b) vychovné opatrenia — pokarhanie triednym ucitel'om, pokarhanie riaditel'’kou skoly,
C) znizit' znamku zo spravania.
Opatrenia v mimoriadnych pripadoch:
a) odporucit’ rodi¢om umiestnit’ ziaka na dobrovol'ny diagnosticky pobyt do lie¢ebno —
vychovného sanatoria,
b) oznamit prislusnému Uradu prace, socialnych veci a rodiny — socialno-pravna ochrana

deti za t¢elom vyuzitia nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého v zmysle
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2.10

3.1

legislativy,
oznamit prisluSnému ttvaru Policajného zboru SR, ak doslo k zdvaznejSiemu pripadu
Sikanovania, pri ktorom je podozrenie, ze bol spachany trestny ¢in alebo ¢in inak

trestny (u maloletych).

Spolupraca Skoly s rodi¢mi Ziakov a d’alSimi inStiticiami

1.

a)
b)

Pri podozreni na Sikanovanie ziaka st koordinator prevencie drogovych zavislosti
a socialno-patologickych javov, vychovny poradca, ale hlavne triedni ucitelia povinni
upozornit’ rodicov Ziakov:

aby si v§imali mozné priznaky Sikanovania a

sucasne im ponuknut’ pomoc.

Tato povinnost’ plati tak pre rodinu obete ako aj pre rodinu agresora.

2.

Pri pohovore s rodiémi st ucitelia povinni dbat’ na taktny pristup a najméa zachovanie
dévernosti informacii.

Spolupracu pri danej problematike so Specializovanymi instituciami za Skolu zabez-
pecuje vychovny poradca a koordinator prevencie drogovych zavislosti a socialno-pa-

tologickych javov.

Clanok 3

Postup rieSenia problematiky Sirenia drog v Skolskom prostredi

Preventivne opatrenia

Za drogy Vv skolskom prostredi sa povazuja nielen drogy nelegalne, ale aj tzv. legalne
drogy, ako je alkohol a cigarety alebo iné nikotinové vyrobky (Zuvaci tabak, el.ciga-
rety apod.).

V priestoroch a arealu skoly a skolskych zariadeni a na Skolskych akciach (aj mimo
aredlu Skoly) sa zakazuje fajcit’ Ziakom Skoly a prechovavat’ tabakové a nikotinové
vyrobky bez ohl'adu na vek a sthlas rodicov.

Riaditel’ka Skoly poveruje koordinatora protidrogovej prevencie, ktori plni ulohy skol-
ského poradenstva v otazkach prevencie:

a) spolupracuje s riaditel’kou Skoly, triednymi ucitel'mi a ostatnymi pedagogmi.

10
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b) koordinuje a metodicky usmerfiuje preventivnu protidrogovi vychovnua a infor-
macnu ¢innost’ pedagogickych pracovnikov.

C) iniciuje preventivne aktivity a organizovat’ preventivne programy za pritomnosti
odbornikov na problematiku prevencie.

d) poskytuje preventivno-vychovné konzultacie Ziakom a ich rodinnym zastupcom.

e) monitoruje aktudlny stav zneuzivanie navykovych latok a priebezne informuje aj
rodicov o preventivnych aktivitach skoly.

f) informuje rodi¢ov 0 moznostiach spoluprace s odbornymi poradenskymi a preven-
tivnymi zariadeniami v pripade pomoci ohrozenym det'om.

4. Pedagogicki pracovnici:

e monitoruju fyzické a psychické zmeny v spravani ziakov a sleduji: problémy
so sebaovladanim, zanedbavanie zdujmov, zhorSenie zdravotného stavu, pri-
stup Kk uceniu, spoluziakom, ucitel'om, vychovno-vyucovacie vysledky, do-
chadzku,

e oboznamuju Ziakov, €o je drogova zavislost’, o jej Skodlivosti, ako jej predcha-
dzat’, komu hlésit’ vyskyt ndvykovej latky;

e udrziavaju protidrogovu klimu v $kole (sam byt’ prikladom);

e implementuju do prace triednickych hodin interaktivne programy v rozsahu
min. 7 hodin v $kolskom roku (15 hodin na dva roky);

e zapdjaju ziakov do Skolskych i mimoSkolskych aktivit, do vedomostnych,
Sportovych a inych sutazi;

e prispievaju k tvorbe a vychove osobnosti dospievajiiceho ¢loveka aj poukaza-
nim na dobré stranky jeho charakteru,

e vedu ziakov k prosocidlnosti a empatii, rozvijat’ tictu ¢loveka k ¢loveku, po-
moc Vv nidzi;

e uciaziakov povedat ,,nie* negativnymi vplyvom okolia — nésiliu, Sikanovaniu,
tyraniu, drogam ...;

e podporuji zdujmovu ¢innost’ a zrucnost’ ziakov;

e oboznamuju rodi¢ov s postupom Skoly pri vyskyte fajcenia, alkoholu a nele-

gélnych drog;
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e  maji oznamovaciu povinnost’ v pripade zistenia alebo podozrenia prechovava-
nia alebo konzumacie navykovej latky, zistenti skuto¢nost’ hlasit’ riaditel'ovi

Skoly.

5. Podla usmernenia skolského/ vychovného poradcu:

a)  je so ziakmi realizovany rozhovor, o ktorom je vyhotoveny zaznam;
b)  upovedomit rodicov o prechovavani alebo konzumacii navykove;j latky;

€)  nadviazat kontakt s odbornym poradensko-psychologickym pracoviskom.

6. Pri podozreni na konzumaciu navykovej latky kontaktujeme rodi¢ov a Vv spolupraci s nimi aj
lekara, ktory odoberie mo¢ na toxikologické vySetrenie a d’alej postupovat’ podl'a sankcii za-

kotvenych v skolskom poriadku.

Clanok 4

Vseobecné a zavere¢né ustanovenia

1. Této smernica je v sulade s pravidlami spravania a konania Ziakov vratane sankcii za
ich poruSenie zapracovanymi v Skolskom poriadku Skoly.

2. Vychovny poradca ako aj koordinator prevencie drogovych zavislosti a socidlno-pa-
tologickych javov zapracuji ustanovenia tejto smernice do svojich planov prace.

3. S touto smernicou st povinni oboznamit’ Ziakov Skoly vSetci triedni ucitelia a tito sku-
tocnost’ zapisat’ do preberaného uciva v Casti ,,triednickd hodina®.

4. S touto smernicou boli oboznameni vsetci pedagogicki zamestnanci $koly na zasadnuti
pedagogickej rady, ¢o potvrdili svojim podpisom na prezencnej listine.

5. Vedenie $koly umozni vzdeldvanie v oblasti prevencie Sikanovania najmi triednych
ucitel'ov, koordinatorov prevencie drogovych zavislosti a socialno-patologickych ja-

vov a vychovného poradcu.
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