
Co to jest dysleksja, dysgrafia, dysortografia? 

•    Dysleksja – rozumiana jako trudności w czytaniu, przejawiające się zaburzeniami tempa  
i techniki czytania, jak i stopnia rozumienia treści. 
•    Dysortografia – czyli trudności z opanowaniem poprawnej pisowni. Żeby można było 
stwierdzić dysortografię trzeba sprawdzić, czy dziecko popełnia błędy ortograficzne mimo 
dobrej znajomości zasad pisowni. U dzieci popełniających błędy ortograficzne i nie znających 
zasad pisowni trudno mówić o dysortografii. 
•    Dysgrafia – czyli niski poziom graficzny pisma (potocznie mówimy, że dziecko brzydko 
pisze). Litery pisane przez dziecko są koślawe, różnej wielkości i często lądują na 
niewłaściwej wysokości. Praktycznie wszystkie dzieci zaczynające pisać popełniają tego typu 
błędy, więc występowanie ich w pierwszym zeszycie nie stanowi podstawy do obaw. Problem 
pojawia się, gdy błędy utrzymują się mimo upływu czasu. 
 
UWAGA!!!   SKUTECZNOŚĆ TERAPII PEDAGOGICZNEJ ZALEŻY W DUŻEJ MIERZE 
OD  KONTYNUOWANIA ĆWICZEŃ W DOMU 

Przykładowe ćwiczenia dla dzieci dyslektycznych 

Warto pamiętać, że objawów dysleksji rozwojowej nie da się całkowicie wyeliminować, ale 
można je w znacznej mierze zredukować. Nie wystarczy wkuwanie regułek ortograficznych i 
zaganianie dziecka do jak najczęstszego czytania. Konieczna jest systematyczna praca, 
prowadzona wytrwale przez długi czas. 

1.Ćwiczenia usprawniające analizator wzrokowy 
• Wyznaczanie granic wyrazów w tekście napisanym bez przerw, wstawienie znaków 
interpunkcyjnych w odpowiednich miejscach. 
•  Gra w scrabble, domino obrazkowe, literowe lub sylabowe. 
•  Czytanie tekstu napisanego różną czcionką. 
2. Ćwiczenia usprawniające analizator słuchowy 
•  Układanie z podanych słownie wyrazów jak największej ilości nowych wyrazów. 
•  Zabawa w głuchy telefon. 
• Wymyślanie słów, które kończą się na ostatnią sylabę wyrazu podanego wcześniej przez 
innego ucznia (wyrazowe domino). 
3. Ćwiczenia redukujące zaburzenia lateralizacji i orientacji w przestrzeni 
•    Kreślenie w powietrzu dużych kulistych kształtów obiema rękami. 
•    Zamalowywanie dużych powierzchni obiema rękami. 
•    Kreślenie równocześnie obiema rękami określonych wzorów. 
4. Ćwiczenia na czytanie ze zrozumieniem 
•   Wypełnianie luk w tekście. 
•   Nadawanie tytułów akapitom przeczytanego tekstu. 
•   Rozwiązywanie rebusów. 
5. Ćwiczenia ortograficzne 
•   Praca ze słownikiem ortograficznym. 
•   Krzyżówki ortograficzne. 
•   Tworzenie wyrazów pokrewnych do wyrazów z trudnością ortograficzną, np. marzec – 
marcowy. 



  


