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WALCZYMY Z WYKLUCZENIEM
MENSTRUACYJNYM

Podpaski to prawo, nie luksus.
Naszym celem jest walka z
wykluczeniem menstruacyjnym oraz
zapewnienie szerokiego dostepu do
bezptatnych podpasek, tamponéw w
przestrzeni publicznej. WymyslitySmy
wiec rozowe skrzyneczki, o ktére
dbamy razem ze spotecznosciami
lokalnymi.

DLACZEGO DZIALAMY?

4% Polek nie ma pieniedzy na zakup
srodkéw higienicznych.

To blisko 500 000 osdéb. Z
trudnosciami spowodowanymi
niedostepnoscig podpasek w
instytucjach publicznych spotyka sie
jednak kazda z nas - w szkotach,
uczelniach, urzedach czy bibliotekach.
21% nastolatek musiato wyjsc ze
szkoty ze wzgledu naich brak, 10% z
powodu ograniczonego dostepu do
podpasek w ogéle nie wyszto zdomu.

ROZOWE SKRZYNECZKI Z PRODUKTAMI

MENSTRUACYJNYMI

O kazdg skrzyneczke dbamy we wspdtpracy ze
spotecznoscia lokalna. Pomagajg one w
szkotach, bursach, internatach, osrodkach
pomocy spotecznej, osSrodkach kryzyowych,
kinach, teatrach, bibliotekach.

‘ MAPA MIEJSC PRZYJAZNYCH 0SO0BOM

MENSTRUUJACYM

Kazde miejsce z r6zowa skrzyneczka
umieszczamy na mapie. Pozostajemy w statym
kontakcie, po to, by kazda skrzynka byta
zaopiekowana i mogta robi¢ dobro.

‘ EDUKACJA

Edukujemy i wspieramy. Tworzymy cykl filmoéw
edukacyjnych MenstrUlka. Prowadzimy serie
webinaréw "Réznie o miesigczce".

- Krotoszyn, powiat trzebnicki, powiat

——S—

SA Z NAMI M.IN.:
e organizacje pomocowe (Fundacja
Akceptacja, Fundacja Daj Herbate,
Mobilny Punkt Poradnictwa, Fundacja
Dajemy Dzieciom Site, Centrum Praw
Kobiet),

e gminy i powiaty (np. Krakéw, Legnica,
Strzelin, Srem, Wroctaw, Olsztyn,

bochenski),
e szkoty i placowki edukacyjne w
aglomercjach, matych miasteczkach |
i wsiach, \,‘
e uczelnie wyzsze (ASP w todzi, UMK |
w Toruniu, Uniwersytet Wroctawski), |
e miejsca kultury (np. Nowy Teatr,
Teatr Polski, Kino Nowe Horyzonty,
Centrum Kultury Zamek),

e muzea i galerie (np. Muzeum Historii
Zydow Polskich, Muzeum Krakowa,
Europejskie Centrum Solidarnosci, 4
Galeria Labirynt),

e centra aktywnosci lokalnej.




SA DWIE DROGI POZYSKANIA
ROZOWEJ SKRZYNECZKI

Jako grupa pomocowa skrzyneczki

z zebranych przez nas srodkéw kierujemy
gtéwnie do miejsc pomocowych, gdzie
przebywaja osoby wykluczone i
potrzebujace. Takie miejsca wspomagamy
tez statymi dostawami produktow
menstruacyjnych. Podpaski $lemy réwniez
m.in. do domoéw dziecka, burs, internatow i
szkdt w matych miejscowosciach.

Dlatego mocno zachecamy osoby, instytucje,
jednostki samorzadu terytorialnego do
sfinansowania skrzynek w ramach
budzetéw wtasnych.

Rézowe skrzyneczki robi na potrzeby akgji
polski producent, firma Supron 3. My jako
fundacja nie czerpiemy z tego tytutu
zadnych korzysci finansowych.

Skontaktuj sie z nami, aby poznac szczegoty:
rozowaskrzyneczka@gmail.com

KTO OPIEKUJE SIE,
SKRZYNECZKA?

Wiekszoscia skrzyneczek opiekuje sie
lokalna spotecznos¢, np. spotecznosc
szkolna (Rada Rodzicéw, Samorzad
Uczniowski, kadra pedagogiczna,
uczniowie). Czes$¢ skrzynek biorg pod opieke
instytucje, w ktorych skrzyneczki sie
znajduja. Dopetnianie punktéw w produkty
menstruacyjne oraz staty nadzér nad ich
stanem petnig wtasnie te miejsca. JesteSmy
im wszystkim za to bardzo wdzieczne.
Razem robimy bardziej przyjazny swiat.
Dzieki takiemu dziataniu skrzyneczki sg
zawsze petne i stuzg osobom
potrzebujgcym.

Dziekujemy!
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ODEZWIJ SIE, DO NAS!

n facebook.com/rozowaskrzyneczka

rozowaskrzyneczka.pl

M rozowaskrzyneczka@gmail.com

(&) instagram.com/rozowaskrzyneczka

ILE KOSZTUJE UZUPELNIANIE
SKRZYNECZKI?

SZKOLY:

Szacujemy, ze srednie zuzycie to

5 podpasek miesiecznie na jedna dziewczynke.
Przy 100 miesigczkujacych osobach koszt
uzupetniania skrzynki wyniesie okoto 100
ztotych miesiecznie.

‘ JAK WSPOMAGAMY UZUPELNIANIE
SKRZYNEK?

Wspbtorganizujemy zbiorki rzeczowe
produktéw menstruacyjnych w szkotach,
instytucjach kultury, siedzibach organizacji
pozarzadowych.

Do miejsc, w ktorych sg trudnosci z
uzupetnianiem skrzynek wysytamy zapasy
produktow menstruacyjnych.

to jes‘% dla was

WAZNE:

Zadbaj o dostepnosc swojej
Rozowej Skrzyneczki

0

0

Umies¢ skrzyneczke na takiej wysokosci, by byta
ona dostepna dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

0

Powies ja w mozliwie wolnej przestrzeni -
niech dostep do skrzyneczki bedzie swobodny.

0

W miare mozliwosci zaznacz obecnosé rézowej skrzyneczki na
drzwiach miejsca, w ktérym sie ona znajduje.
Mozesz np. przyklei¢ informacyjng naklejke lub plakat.

0

Szkoly: ustal wspdlnie z koordynatorem/ka dostepnosci
najlepsze miejsce dla skrzyneczki.



