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Potravinovy odpad

(Gvaha)

Pre€¢o mame tofko odpadu z potravin? Preco tolko ludia plytvaju jedlom? Dalo by
sa stym nieCo urobit? Potraviny patria spolu s byvanim medzi najnakladnejSie
polozky, ktoré ludom odkroja najvacsiu Cast prijmu. V priemere je to az 19 % z

mesacneého zarobku. No, a ¢o s tym?

Ked sa tak zamyslim, sam si s tym asi neporadim. No mozno na par otazok by
som vedel odpovedat. Da sa s tym nie€o urobit? Urcite ano. Ved je to strasné, kolko
jedla sa vyhodi na svete. Musime prist na spdsob ako to vyrieSit. Len v Eurdpe sa
vyhodi ro¢ne okolo 88 milionov ton jedla, €o je v prepocte priblizne 173 kilogramov
na osobu. Len na Slovensku je potravinového odpadu v priemere na osobu od 35 do
168 kilogramov ro€ne. Myslim, Ze je to velmi vysoké Cislo. Slovensko teda urcite
nepatri medzi uvedomelé krajiny rieSiace tento problém. Je to nieCo strasné! Ale
preco je to tak? Ze by si ludia nevazili potraviny, alebo su iba lahostajni? Napriklad
v severskych krajinach, predovsetkym v Dansku, je tato téma denne diskutovana v
médiach a v spolo¢nosti. Povazuju ju za vazny problém, ktory sa snazia rieSit. Je to
naozaj také tazké neplytvat potravinami? O tejto veci by vedeli urlite rozpravat nasi
stari rodiCia a mozno este ich rodicia. V tom obdobi povazovali fudia jedlo za dar. Ak
chceli jest chlieb, tak si museli vSetko urobit od zacCiatku. Tvrdou pracou a lopotou
obrobit zem. Zasiat, skosit, zomliet.....a az potom sa dostali kone¢ne ku chlebiku.
Vedia si teraz niektori ludia predstavit, koflko mozolov a tvrdej prace bolo za malym
kuskom chlebika? Dnes si niektori myslia, ze ak som si to kupil, méZzem to aj bez

vahania vyhodit. A to je chyba!

Mne vzdy mama hovorila, Ze ak niekto vyhodi chlieb, tak si ho ani nezasluzi! Su

ludia, ktori nevyhadzuju jedlo vébec. A preCo nemaju potravinovy odpad? Mozno



viem, ¢o by pomohlo. Asi prva najdélezitejSia vec je, Ze netreba kupovat zbytocne
vela jedla. Treba si kupit' len to, o naozaj potrebujeme a netreba si kupovat’ toho
vela. Iba tolko, 6o naozaj vyuzZijeme. Dalej mi napada, Ze fudia hned vyhadzuju
potraviny den po exspiracii. No Cital som na internete a hovorili to aj v televizii, ze
netreba hned potraviny, ktoré su den po exspiracii, vyhadzovat. Dozvedel som sa, Ze
potraviny sa moOzu zjest az tyzden po exspiracii. No treba sa presvedcit, €i nie su

pokazené.

Vieme z nich urobit napr. rychlu veceru alebo aj chutnu desiatu. UrcCite sa da vyuZit' aj
tvrdé pecCivo. Ako napr. rozky sa daju pouzit aj na struhanku a chlieb mézeme
pokrajat na kocky , ususit a podavat do polievok. Aj toto je jedna moznost, ako
vyuzit potraviny dalej a hned nevyhadzovat. Na svete aj u nas na Slovensku je velmi
vela fudi, ktori si nemdézu potraviny kupit. Do tejto skupiny patria napr. aj
bezdomovci, bolo by pekné najst spdsob, ako im tie potraviny dorucit. Nie vSetci si
moZu za tuto situaciu sami. Myslim, ze tito ludia by mali z tohto velku radost. Takto
by sme im vlastne pomohli a nemuseli ich hned hadzat do kosa. Preco ich teda fudia
vlastne hadzu do ko$a? Neviem. Toto by sa dalo rozoberat velmi dlho. Ale lepSie by
urobili, keby ich dali napriklad zjest zvieratdm, aby nebolo tofko odpadu. Ludia
v meste vSak tuto moznost nemaju. Pomohli by im urcite kontajnery na tento odpad.
Potraviny je mozné vyuzit’ pri kompostovani. Toto su asi moje navrhy. My mame jedla
dost, ale v inych africkych krajinach by boli vdaéni za akukolvek troSku jedla. Tam
ludia zomieraju od hladu a my jedlo vyhadzujeme. Niektori si myslia, Zze nas sa tento
problém netyka. Ja si osobne myslim, ze by sme mali nad tym pouvazovat. Urcite by
sme nechceli zazivat to, €o si zazivaju oni. My si m6zeme zobrat' Casto to, na €o
mame chut a esSte to dokdzeme spokojne aj vyhodit. TakZze naozaj s tym nieCo
robme! Spojme teda naSe sily a zaCnime sa nad tym zamys$lat' vSetci spolu. Takze

mame tu jednu velku spolo¢nu vyzvu.

Ludia, zmobilizujme sa a zomknime sily, kym mézeme, aby sme sa nedostali do
problémov ako napriklad v Afrike. Nechceme predsa, aby bolo neskoro. Nechceme
pocitit hlad na vlastnej kozi. Ved' neSkodime len sami sebe, ale Skodime aj druhym.
Za to, Ze sa naucCime spravne hospodarit s potravinami sa nam raz podakuje aj

nasa planéta.
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