
Realizacja zajęć z przedmiotu „Wychowanie do życia w rodzinie”  

zgodnie z  programem  Teresy Król „Wędrując ku dorosłości” 

Podstawa programowa zajęć szkolnych „wychowanie do życia w rodzinie” (rozporządzenie 

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku) została znacznie poszerzona  

i uszczegółowiona. Seksualność człowieka została potraktowana integralnie i powiązana ze 

wszystkimi wymiarami osoby. Uwzględniono nie tylko aspekt fizyczny, ale także psychiczny, 

intelektualny, społeczny i moralny człowieka. Takie ujęcie obliguje do zwrócenia szczególnej uwagi na 

osobowe odniesienie do seksualności (traktowanie podmiotowe), a także uwzględnienie istotnych 

zagadnień wychowawczych jak: szacunek, miłość i troska o dobro najbliższych. 

Sposób realizacji 

Zgodnie z rozporządzeniem z dnia 12 sierpnia 1999 r. z późn. zm. nauczyciel realizuje w każdej klasie 

technikum po 19 godzin wychowania do życia w rodzinie: 9 godzin z całym zespołem klasowym oraz 

po 5 godzin z grupą dziewcząt i chłopców (uczeń uczestniczy w 14 godzinach zajęć). 

Zapis na świadectwie  

Udział uczniów w zajęciach wychowania do życia w rodzinie odnotowuje się na świadectwach 

szkolnych, wpisując odpowiednio : uczestniczył/uczestniczyła 

Rozkład treści nauczania WDŻ dla klas I–III technikum 

Klasa I 

1. Komunikacja interpersonalna 

2. Dorastanie. Poszukiwanie własnej tożsamości 

3. Emocje i uczucia 

5. Pierwsze zauroczenia i fascynacje 

6. Integracja seksualna. Dojrzała płciowość 

7. Inicjacja seksualna 

8. Uzależnienia behawioralne 

9. Uzależnienia chemiczne 

Klasa II 

1. Budowanie prawidłowych relacji w rodzinie i grupie społecznej 

2. Savoir vivre i budowanie prawidłowych relacji w grupie społecznej 

3. Dojrzałość biologiczna 

4. Płodność człowieka 



5. Problem niepłodności 

6. Macierzyństwo i ojcostwo – przygotowanie do podjęcia tych ról 

7. Antykoncepcja 

8. Prawo człowieka do intymności i ochrona tego prawa 

Klasa III 

1. Dojrzałość do małżeństwa 

2. Fundamenty dobrego małżeństwa 

3. Typy struktury rodziny 

4. Funkcje rodziny i ich znaczenie na poszczególnych etapach rozwoju człowieka  

5. Wartości i tradycje ważne w rodzinie 

6. Czynniki wzmacniające i osłabiające rodzinę 

7. Konflikty i kryzysy w rodzinie 

8. Prawodawstwo dotyczące rodziny 

9. Instytucjonalna pomoc rodzinie 

 

 

 


