Realizacja zajeé z przedmiotu ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”
zgodnie z programem Teresy Krdl ,Wedrujac ku dorostosci”

Podstawa programowa zaje¢ szkolnych ,wychowanie do zycia w rodzinie” (rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 Ilutego 2017 roku) zostata znacznie poszerzona
i uszczegdtowiona. Seksualno$é cztowieka zostata potraktowana integralnie i powigzana ze
wszystkimi wymiarami osoby. Uwzgledniono nie tylko aspekt fizyczny, ale takze psychiczny,
intelektualny, spoteczny i moralny cztowieka. Takie ujecie obliguje do zwrécenia szczegdlnej uwagi na
osobowe odniesienie do seksualnosci (traktowanie podmiotowe), a takze uwzglednienie istotnych
zagadnien wychowawczych jak: szacunek, mitos¢ i troska o dobro najblizszych.

Sposob realizacji

Zgodnie z rozporzadzeniem z dnia 12 sierpnia 1999 r. z pézn. zm. nauczyciel realizuje w kazdej klasie
technikum po 19 godzin wychowania do zycia w rodzinie: 9 godzin z catym zespotem klasowym oraz
po 5 godzin z grupga dziewczat i chtopcdw (uczen uczestniczy w 14 godzinach zajec).

Zapis na swiadectwie

Udziat ucznidw w zajeciach wychowania do Zycia w rodzinie odnotowuje sie na Swiadectwach
szkolnych, wpisujgc odpowiednio : uczestniczyt/uczestniczyta

Rozkfad treéci nauczania WDZ dla klas I-1ll technikum

Klasa |

1. Komunikacja interpersonalna

2. Dorastanie. Poszukiwanie wtasnej tozsamosci

3. Emocje i uczucia

5. Pierwsze zauroczenia i fascynacje

6. Integracja seksualna. Dojrzata ptciowosé

7. Inicjacja seksualna

8. Uzaleznienia behawioralne

9. Uzaleznienia chemiczne

Klasa Il

1. Budowanie prawidtowych relacji w rodzinie i grupie spotecznej
2. Savoir vivre i budowanie prawidtowych relacji w grupie spoteczne;j
3. Dojrzatos¢ biologiczna

4, Ptodnos¢ cztowieka



5. Problem nieptodnosci

6. Macierzynstwo i ojcostwo — przygotowanie do podjecia tych rdl
7. Antykoncepcja

8. Prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa

Klasa llI

1. Dojrzato$¢ do matzenistwa

2. Fundamenty dobrego matzenistwa

3. Typy struktury rodziny

4. Funkcje rodziny i ich znaczenie na poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka
5. Wartosci i tradycje wazne w rodzinie

6. Czynniki wzmacniajace i ostabiajgce rodzine

7. Konflikty i kryzysy w rodzinie

8. Prawodawstwo dotyczgce rodziny

9. Instytucjonalna pomoc rodzinie



