[bookmark: _Hlk58966677][bookmark: _Hlk58968607]PLAN PÓŁKOLONII
 „Lato w Markach  – 2021”    z programem zajęć profilaktycznych
dla Szkoły Podstawowej nr 1, im. Kornela Makuszyńskiego    05-270 Marki
I tydzień – 02.081.2021r. – 06.08.2021 r.
	Godziny
	Działania

	02.08.2021 – poniedziałek

	[bookmark: _Hlk58960240]6.30- 08.00 - 08.00

	Zbiórka uczestników półkolonii.

	08.00 - 09.00
	Powitanie uczestników półkolonii Zapoznanie uczestników z wychowawcami.
Omówienie zasad zachowania się podczas pobytu na półkoloniach,  zasad bezpieczeństwa i właściwej higieny. Zredagowanie wspólnego regulaminu (napisanie go na plakacie i powieszenie w widocznym miejscu).


	09.30 - 13.00
	Warsztaty „ Świat warsztatów”- produkcja mydełek 2 szt.

	9.30-10.30
	Grupy 1,2,3  (pozostałe grupy zajęcia profilaktyczne)


	10.30-11.30
	Grupy 4,5,6,

	11.30- 12.30
	Grupy 7,8,9


	12.30 - 13.30
	Obiad 

	13.30 - 17.30
	Bezpieczna droga do i ze szkoły – pogadanka. Czas wolny zabawy na świeżym powietrzu 
Podsumowanie dnia i zakończenie zajęć.



	03.08.2021 – wtorek

	06.30 - 07.00
	Zbiórka uczestników półkolonii.
Przypomnienie zasad bezpieczeństwa i właściwej higieny.

	07.00 – 09.00
	Zajęcia profilaktyczne ( wszystkie grupy po lub przed zajęciami w MCER))

	10.00 – 16.15
	Wyjcie na basen i kino w  MCER film pt. Zwierzogród” ( plan wyjścia w załączniku) 

	11.00-14:00
	Obiad ( dla dzieci po lub  przed zajęciami w MCER)


	14.00- 15.30
	Profilaktyka (wszystkie grupy, po lub przed zajęciami w MCER)



	15.30 - 16.30
	Zajęcia czytelnicze – czytanie opowiadanie pt. „  Czym są i jakie znam emocje”  Refleksje dzieci na temat opowiadania.
Zajęcia plastyczne – „Nasze uczucia” (z wykorzystaniem różnych technik plastycznych).



	16.30 - 17.30
	Prezentacja i omówienie prac plastycznych. Wykonanie galerii prac.
Podsumowanie dnia i zakończenie zajęć.

	04.08.2021 – środa

	6.30- 08.00 - 08.00

	Zbiórka uczestników półkolonii.

	08.00 - 14.30
	Wyjazd do Parku linowego Amazing Park w Wołominie. Obiad w trakcie wycieczki.

	
	

	15.00 -17.30
	Zajęcia profilaktyczne wszystkie grupy 

	
	

	
	

	
	

	17.00- 17.30
	Bezpieczna droga do i ze szkoły – pogadanka.



	 05.08..2021 – czwartek


	6.30 - 07.00
	Zbiórka uczestników półkolonii. Zajęcia integracyjne.
Przypomnienie zasad bezpieczeństwa i właściwej higieny.

	07.00 - 09.00
	Zajęcia profilaktyczne

	10.00 – 12.00
	Fun Factory. Atrakcje dla dzieci na terenie szkoły. 

	
	

	[bookmark: _Hlk58962543]11.00 -12.00
	Obiad

	12:30 – 15.00
	Fun Factory atrakcje dla dzieci na terenie szkoły 

	15.00 - 16.00
	Zajęcia profilaktyczne 

	16.00 - 17.30
	Swobodne zabawy integrujące.
Podsumowanie dnia i zakończenie zajęć.


	06.08..2021 – piątek

	06.30 - 09.00
	Zbiórka uczestników półkolonii. Zajęcia integracyjne.
Przypomnienie zasad bezpieczeństwa i właściwej higieny.
Zajęcia w grupach.

	09.00 - 11.00
	Zajęcia profilaktyczne ( wymiennie )



	11.00 – 13.00
	Basen MCER

	11.00 -13.00
	Obiad ( wymiennie )

	13.00 – 14.00
	Swobodne zbawy integrujące

	14.00 - 16.00
	Atrakcje dla dzieci na terenie szkoły 

	16.00 - 17.30
	Gry i zabawy stolikowe
Zakończenie zajęć.







PLAN PÓŁKOLONII
 „Lato w Markach  – 2021”  z programem zajęć profilaktycznych
dla Szkoły Podstawowej nr 1, im. Kornela Makuszyńskiego    05-270 Marki
II tydzień – 09.08.2021r. – 13.08.2021r.

	Godziny
	Działania

	09.08.2021 – poniedziałek

	6.30- 08.00 - 08.00

	Zbiórka uczestników półkolonii.

	08.00 - 09.00
	Powitanie uczestników półkolonii Zapoznanie uczestników z wychowawcami.
Omówienie zasad zachowania się podczas pobytu na półkoloniach,  zasad bezpieczeństwa i właściwej higieny. Zredagowanie wspólnego regulaminu (napisanie go na plakacie i powieszenie w widocznym miejscu).


	09.00 - 13.00
	Warsztaty „ Świat warsztatów” – zajęcia z robienia czekolady 

	
	


	
	

	13.00
	Obiad ( wymiennie0

	13.30 - 16.30
	Zajęcia profilaktyczne

	15.30 - 17.30
	Bezpieczna droga do i ze szkoły – pogadanka.
Podsumowanie dnia i zakończenie zajęć.



	10.08.2021 – wtorek

	06.30 - 07.00
	Zbiórka uczestników półkolonii.
Przypomnienie zasad bezpieczeństwa i właściwej higieny.

	07.00 – 10.00
	Zajęcia profilaktyczne

	09.00 – 13:00
	Aktywna Przestrzeń. Atrakcje dla dzieci na terenie szkoły.

	13.00-14:00
	Obiad


	14.00- 15.30
	Zajęcia plastyczne



	15.30 - 16.30
	Zajęcia czytelnicze – czytanie opowiadanie pt. „  Czym są i jakie znam emocje”  Refleksje dzieci na temat opowiadania.
Zajęcia plastyczne – „Nasze uczucia” (z wykorzystaniem różnych technik plastycznych).



	16.30 - 17.30
	Prezentacja i omówienie prac plastycznych. Wykonanie galerii prac.
Podsumowanie dnia i zakończenie zajęć.

	11.08.2021 – środa

	6.30- 08.00 - 08.00

	Zbiórka uczestników półkolonii.

	08.00 - 14.30
	Wyjazd do Parku linowego Amazing Park w Wołominie. Obiad w trakcie wycieczki.

	
	

	15.30 -17.30
	Zajęcia profilaktyczne

	
	

	
	

	
	

	17.30
	Bezpieczna droga do i ze szkoły – pogadanka.



	 12.08..2021 – czwartek


	6.30 - 07.00
	Zbiórka uczestników półkolonii. Zajęcia integracyjne.
Przypomnienie zasad bezpieczeństwa i właściwej higieny.

	07.00 - 10.00
	Zajęcia profilaktyczne

	10.00 – 12.00
	Basen i kino film pt.” Krzysiu gdzie jesteś?”

	
	

	12.30 
	Obiad

	12:30 – 15.00
	Aktywna Przestrzeń

	15.00 - 16.00
	Sala gimnastyczna 

	16.00 - 17.30
	Swobodne zabawy integrujące.
Podsumowanie dnia i zakończenie zajęć.


	13.08..2021 – piątek

	06.30 - 09.00
	Zbiórka uczestników półkolonii. Zajęcia integracyjne.
Przypomnienie zasad bezpieczeństwa i właściwej higieny.
Zajęcia w grupach.

	09.00 - 11.00
	Jak zachowujemy się w sytuacjach trudnych? U  kogo możemy szukać pomocy?
Zajęcia warsztatowe.



	11.00 – 13.00
	Basen MCER

	12.30 -13.00
	Obiad 

	13.00 – 14.00
	Zajęcia profilaktyczne 

	14.00 - 16.00
	Atrakcje dla dzieci na terenie szkoły 

	16.00 - 17.30
	Gry i zabawy stolikowe
Zakończenie zajęć.



Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany planu z przyczyn od niego niezależnych. 
* Godziny niektórych zajęć lub posiłków mogą ulec zmianie. Będzie to zależało od ilości uczestników i organizacji pracy półkolonii oraz ścisłego przestrzegania zasad sanitarno – epidemiologicznych.
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