
Rámcový učebný plán pre žiakov s mentálnym postihnutím  -  ZŠ s VJM v Bieli 

Vzdelávacia oblasť Predmet Ročník 

  6. 7. 8. 9. 

Jazyk a komunikácia slovenský jazyk a literatúra 3,5 4 4 4 

jazyk národnosti a literatúra 4 4 4 4 

Príroda a spoločnosť vlastiveda 3    

Človek a príroda fyzika  1 1 1 

chémia    1 

biológia  1 1 1 

Človek a spoločnosť Dejepis  1 1 1 

Geografia  1 1 1 

Občianska náuka  1 1 1 

Človek a hodnoty Etická výchova/náboženská výchova 1 1 1 1 

Matematika a práca 

s informáciami 

matematika 4 4 4 4 

Informatická výchova 0,5 0,5 0,5 1 

Človek a svet práce Pracovné vyučovanie 4 4 4 3,5 

Svet práce  0,5 0,5   0,5 

Umenie a kultúra 

 

Výtvarná výchova 1 1 1 1 

Hudobná výchova 1 1 1 1 

Zdravie a pohyb Telesná výchova 2 2 2 2 

Spolu povinná časť  24 27 27 28 

Voliteľné hodiny Rozvíjanie komunikačných schopností 1    

Informatická výchova 0,5 0,5 0,5  

Slovenský jazyk a literatúra 0,5    

Svet práce  0,5 0,5 0,5 

 Pracovné vyučovanie     0,5 

Spolu povinná a voliteľná  26 28 28 29 

  



Inovovaný Rámcový učebný plán  5 – 9. ročníka  

  

Vzdelávacia 

oblasť 

Vyučovací predmet 

5. 6. 7. 8. 9. ∑ 

Jazyk 

a komuni-

kácia 

Slovenský jazyk 

a slovenská literatúra 

5 5 4 5 5 24 

Maďarský jazyk a  

literatúra 

5 5 5       5/1 5 25 

Anglický jazyk 3 3 3 3 3 15 

Matematika 

a práca 

s informá-

ciami  

Matematika 5/1 5/1 5/1 4 5 24 

Informatika 1 1 1 1         1 4 

 

Človek 

a príroda  

Prvouka       

Prírodoveda       

Fyzika  2 1 2 1 6 

Chémia   2 2 2/1 6 

Biológia 2 1 2 1 1 8 

 

Človek a 

spoločnosť 

Vlastiveda       

Dejepis 2/1 1 1 1 2 7 

Geografia 2 1 1 1 1 6 

Občianska náuka  1 1 1 1 4 

Človek a 

hodnoty 

Etická výchova 

/Náboženská v./ 

1 1 1 1 1 5 

Človek 

a svet práce 

Pracovné vyučovanie       

Technika 1 1 1 1 1 5 

Umenie a 

kultúra 

Výtvarná výchova 1 1 1 1 1 5 

Hudobná  výchova 1 1 1 1  4 

Zdravie a 

pohyb 

Telesná a športová 

výchova 

2 2 2 2 2 10 

 Základ +voliteľné 31 31 32 32 32 158 

 Počet použitých 

voliteľných  hodín 

2 1 1 1 2 7 

 

 

 

 

 



Inovovaný Rámcový učebný plán  

  

Vzdelávacia 

oblasť 

Vyučovací predmet Ročník                          

primárne vzdelávanie 

Ročník                                       nižšie 

stredné vzdelávanie 

1. 2. 3. 4. ∑ 5. 6. 7. 8. 9. ∑ 

Jazyk 

a komuni-

kácia 

Slovenský jazyk 

a slovenská literatúra 

5 6 5 5 21 5 5 4 5 5 24 

Maďarský jazyk a  

literatúra 

8 6 6/1 5 25 5 5 5 5/

1 

5 25 

Anglický jazyk   3/1 2 5 3 3 3 3 3 15 

Matematika 

a práca 

s informá-

ciami  

Matematika 4 5/1 4 4 17 5/1 5/1 5/1 4 5 24 

Informatika   1 1 2 1 1 1 1 1 4 

 

Človek 

a príroda  

Prvouka 1 2   3       

Prírodoveda   1 2 3       

Fyzika       2 1 2 1 6 

Chémia        2 2 2/1 6 

Biológia      2 1 2 1 1 8 

 

Človek a 

spoločnosť 

Vlastiveda   1 2/1 3       

Dejepis      2/1 1 1 1 2 7 

Geografia      2 1 1 1 1 6 

Občianska náuka       1 1 1 1 4 

Človek a 

hodnoty 

Etická výchova 

/Náboženská v./ 

1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 

Človek 

a svet práce 

Pracovné vyučovanie   1 1 2       

Technika      1 1 1 1 1 5 

Umenie a 

kultúra 

Výtvarná výchova 1 2/1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 

Hudobná  výchova 0/1 1 1 1 4 1 1 1 1  4 

Zdravie a 

pohyb 

Telesná a športová 

výchova 

2 2 2 2 8 2 2 2 2 2 10 

 Základ +voliteľné 23 25 27 27 102 31 31 32 32 32 158 

 Počet použitých 

voliteľných  hodín 

1 2 2 1 6 2 1 1 1 2 7 

 

 

 


